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本 書 は 、 絵 を 描く うえ で の 2 大 テー マ 「 線 ] と 「 険 ] を マス ター する た め の 解 説 
書 と し て 、 み な さん の イラ スト ライ フ に 少し で も お 役に立て ば と 思い 、 執 筆 い た 
じ ま じ した 。 


どう 線 を 引い た ら 生 き 生 き し た キャ ラク ター が 描け る の か 。 どう 陰 を つけ た ら 立 
体感 の ある 自然 な 絵 に な る の か 。 日 々 格闘 し て いる みな さん に 、 ぜ ひ 読 ん で いた 
だ きた い 1 冊 と な っ て いま す 。 


まず 「 イ ント ロダ クシ ョ ン ] で は 、 線 の 引き 方 、 陰 の 入れ 方 の 概要 を 紹介 し て いま す 。 
続い て 「Part 1 基本 編 」 で は 線 と 陰 そ れ ぞ れ に つい て 、 項 目 別 に 詳し く 説 明 し ま 
し た 。 さ ら に 「Part 2 実践 編 | で は 、 キ ャ ラク ター イラ スト の さま ざま な 描き 方 
を 赤 ペ ン 方 式 で 紹介 し な が ら 、 線 と 陰 の ポイ ント に つい て より 具体 的 に 解説 し て 
いま す 。 


絵 の 出来 は 、 線 と 陰 の コン トロ ー ル 次 第 だ と 思っ て いま す 。 い ち ど 原 点 に 戻っ て 、 
絵 の も っ と も 基本 で ある 線 と 険 に つい て 考え て み ま せ ん か ? 線 と 陰 を 使い こ な 
し 、 ワ ン ラ ンク 上 の 作品 を 完成 させ まし ょ う 。 


本 書 に よっ て 、 み な さん の 作品 が より よい 作品 に 生ま れ 変 わる た め の あ と 押し が 
で きれ ば と 考え て いま す 。 読み 終わ っ た あと に 、 何 か 少し で も 得る と ころ が あり 、 
作品 を 描く うえ で の ヒン ト と し て いた だ けた の な ら 幸 いで す 。 
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(鉛筆 で 線 を 引い て みよ う 


鈴 筆 で 描く 紙 の 選び 方 ノ 鈴 筆 の も ち 方 と 力 の 入れ 方 ( 筆 圧 ) 
線 を 引く コツ ノ 線 の つなぎ 目 / [デジ タル 線画 の 描き 方 ] 


[03 】 陰 を 入れ て みよ う ドド ドー 014 


下 準備 形状 と 光源 を 考え る プ 陰 を 入れ る ノ 線 と 陰 を 分 け て 見 て みる 


Part 1 


線画 で 魅力 を 出す 


0) 生き た 線 と 死ん だ 線 A 020 
どちら が 生き た 線 ? / 自 分 の 線 を 引く 
生き た 線 を 描く 

Step by step キャ ラ の 基本 の 描き 方 

I 守 半生 きた 線 を 描く 


め や わら か い 線 と か た い 線 ………… 024 
線 の か た さ の 描き 分 け 強 弱 の ある や わら か い 線 
強弱 の な いか た い 線 

step by Step や わら か い 線 と か た い 線 を 描い て みよ う 

や わら か い 線 で 描く 

か た い 線 で 描く 

水 を 考え る 


( 動き を 意識 し た 勢い の ある 線 …… a 


勢い を 意識 し て 描く 細部 の 動き に こだわ っ て 描く 
写 区 走 り を 描く 
動 線 を 考え て 描く 


0 幅員 を 意識 し た 立体 的 な 線 ……… 036 
奥行 き ・ 立 体感 が 出せ な い の は な ぜ ? 
強弱 の ある 線 で 描く 

step by step 線 で 奥行 き を 表現 し よう 

7 横顔 を 立体 的 に 描く 

本 斑 立体 的 な 描き 方 いろ いろ 


(⑳ シワ を 表現 する 線 
線 に よる シワ の 基本 衣類 の 種類 に よる シワ の ち 
が い 
詩音 すわ っ た と き の ワ ン ピ ー ス の シワ 
ロン T の シワ を 考え る 
回 回 回 凹 思 国 拉 こう と する ポー ズ を 自分 で 試し て 
みよ う 


(⑪ さま ざま な 表現 を 生み 出す 線 ……- 048 
線 で 表現 で きる こと 線画 を 極め る に は 
革 斑 女性 らし い 曲 線 を 考え る 


陰影 魅力 を 出す 


⑩) 光 と 陰 の 基本 人生 052 (| シワ を 表現 する 陰 
陰 と 影 の ちがい ノ 陰 の 表現 紙 の シワ の 陰 布 の シワ の 陰 
線 と 陰 の 布 の シワ の 表現 の ちがい 

0 立体 感 を 表す 陰 ……ー………… 056 線 に よる シワ ノ 陰 に よる シワ 
陰 で 面 を 表す ノ 陰 で 生命 感 を 出す 本 寺 黄 生地 の ちがい に よる シワ の 描き 分 け 

CI さま ざま な 陰 に よる 立体 感 計 敵 動い て いる と き の 衣 服 の シワ 陰 
(0) 頭 人 の 陰 の 描き 方 STRESS 060 ⑩) バー ス を 生か す 陰 ENE 078 
顔 の 陰 ノ 髪の毛 の 陰 アオ リ と フカ ング 寄り / 特 殊 パ ー ス 

CS お じ さ ん の 上 顔 の 陰 本寺 蘭 色気 を 見 せる アオ リ の 陰 

CS 帽子 と 顔 の 陰 EE 補 較 か わい らし さ を 見 せる フカ ン の 陰 
) 身体 の 陰 の 描き 方 ……………… 0c+ 幼 ) さま ざま な 表現 を 生み 出す 陰 …… 082 
女性 らし さ を 表す 陰 身 体 の か た ちと 陰 光 と 陰 の 効果 

CS 身体 の 丸み と 陰 ET 陰 で 水面 を 描く 

E79 スク ー ル 水着 姿 の 陰 を 考え る 

Part 2 


ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 


(0 女子 高生 を か わい く 見 せる 


女子 高生 を 描く 
馬 更 澤 パー ス を 考え て 描く 


(0) 女性 を 描く と きのこ だ わり を 考え る 091 
表現 に こだわ る 
本 環 カッ ト 割 り に こだわ る 


9 引 力 的 な 男性 を 考え る 098 
イケ メン を 描く 魅力 的 な 男子 高校 生 
本 環 証 目 か くし 男子 


⑰) うし る 姿 に こだわ っ て みる ………… 102 
か わい いう しろ 姿 ノ 走り を うし ろか ら 考 える 


(05) ポー ズ い ろ い ろ 106 
う 〇 こ ず わ り ノ 身体 を 曲げ る 立ち ポー ズ 


@ 鱗 力 的 な 胸 の 描き 方 
巨乳 を 考え る ノ 微 乳 を 考え る ノ ズ 胸 の 描き 方 を 考え る 


0) ろ っ 骨 ・ わ き ・ 腕 の つけ 根 の か た ち 114 


ろ っ 骨 と わき / 腕 の つけ 根 
Er 気 に な る パン ツ と 腰 ま わり 


衣服 と 動き の 線 と 陰 


© 制服 を 考え る ・ 
セー ラー 服 プ アニ メ 風 制服 制服 の リボ ン を 考え る 
暫 環 澤 セー ラー 服 で 殺陣 を し て みる 


・126 


| プリーツ スカ ー ト を 考え る ………… Ye 
プリ ー ツ スカ ー ト の 形状 
プリ ー ツ スカ ー ト の 動き / ポ ボー ズ い ろ い ろ 

本 環 凍 プリ ー ツ スカ ー ト の 動き を 考え る 


i ts ouohohoh 


【14) メガ ネ 女 子 を 描く it 148 
メガ ネ を 考え る プ メ ガ ネ 顔 の 角度 

本 柏 測 か わい い メ ガ ネ っ 娘 
(15 ) スマ ホホ 女子 を 描く nnn 152 


スマ ホ の 基本 ポー ズ ノ 自 撮り ポー ズ 
日 回 回 思 軸 還 他人 に 作品 を 見 て も ら う 勇気 
スマ ホ 女 子 高生 


) マフ ラー 女子 を 描く 
マフ ラー 女子 プ マ フラ ー を 巻く 


男女 の 仲の 線 と 陰 


9 ワン ピー ス を 考え る … 


() お し り と 腰 の か た ち 
魅力 的 な お し り ノ 重心 を 支え る 腰 
医 E 気 に な る お し り と 腰 ま わり 


) 足 を 魅力 的 に 見 せる RE 122 
足 の 丸み を 考え る プ こ だ わり の 太もも と ふく ら は ぎ 
EE 太もも 領域 


ワン ピー ス の 描き 方 
本 環 : 肖 ワン ピー ス の 動き を 考え る 
罰 環 澤 ワ ン ピ ー ス で 刀 
EE 加 さ ら に 華麗 に 


(1】 彼 シ ャ ツ 女 子 を 描く ………… ド | 144 
ワイ シャ ツ グ T シャ ツ ・ パ ー カ ー 
ダボ ダボ 服 


⑩) リュ ッ ク と ラン ド セ ル を 考え る …… 158 
リュ ッ ク を 考え る プラ ンド セル を 考え る 
3 入 と サン ダル を 考え る 3 162 


ハイ ヒー ルプ ロー ファ ー ノ サン ダル 


⑩ シュ シュ と ポ ボニー テール を 考え る 16c 
シュ シュ を 考え る 

回 回 回 凹 思 還 作品 を ファ イリ ング し よう 
ポニ ー テ ー ル を 考え る 

本 環 : 個 パー ス を 考え て 描く 


の まき ゆい る いる 
拘 き か か える ノ ひ ざま くら を する / 目 線 を 考え る 


男女 問 の 演出 を 考え る 


キス の 演出 女の子 目線 の 胸 キ ュ ン 
頭 ポン ポン の アン グル 


イン トロ タダ クシ ョ ン 
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」 | ) 線画 と 陰影 


イラ スト を 描く 際 に も っ と も 基本 と な る 「 線 」 と 「 陰 」。 
この ふた つ に よっ て な に が 表現 で きる か を 考え て み ま し ょ う 。 


線画 と は ? 

ふだん 私 た ち が 見 て いる 世界 は 3 次 元 で す 。 
その 世界 を 絵 と いう 2 次元 に 置き 換え る 方 法 と 
し て 線画 が あり ます 。 線画 の 役割 は 、 モ ノ ( 物 
質 ) の 姿 を と ら え 、 輪 郭 や 各部 位 の か た ち 、 質 
感 を 描く こと で 立体 感 の ある イメ ー ジ を 表現 す 
る こと で す 還 国 。 

私 自身 は 線 は 、 単 に 境界 線 を 引く 手段 と し て 
だ け で な く 、 物 質 の 奥行 き 、 質感 、 や わら か さき ・ 
か た さ な ど 、 物 質 の 性 質 を 表し 伝え る た め の 、 
生命 感 あふ れる も の と 認識 し て いま す 。 

少し 大 げ さ か も し れ ま せん が 、 線 画 で 表現 で 
き な い も の は な いと 考え て いま す 。 人 物 や 動物 、 
建物 や 乗り 物 な ど 、 質 感 な ど に こだわ っ た 現実 
の モノ た ち は も ちろ ん 、 こ の 世に 存在 し な い 想 
像 の 産物 まで 、 あ ら ゆ る も の を 線画 で 表現 で き 
ます 。 


陰影 と は ? 

陰影 と いう の は 、 平 た くい えば モノ の 「 カ ヵ カ 
ゲ 」 の こと で す 。 私 た ち が モ ノ を 見 る こと が で 
きる の は 光 が あ る か ら で す が 、 モ ノ に は 、 角 度 
や か た ち に よっ て 光 が 当 た ら な い 場 所 が 存在 し 
ます 。 こ れ が カゲ で す 。 

光源 が 上 斜め に ある 場合 、 モ ノ に 凹凸 が あれ 
ば 、 飛 び 出 た と ころ に は カゲ が で きず 、 飛 び 出 
た と ころ より 低い 部 分 、 ま た は くぼん が 部 分 に 
は カゲ が 入り ます 。 こ の 陰影 の 入り 方 に よっ て 、 
物質 の 立体 感 や 凹凸 を 把 掘 する こと が で きる の 
で す 罰 著 。 で すか ら 、 絵 で も 陰影 を 表現 する 
こと で 、 よ り 立 体 的 で 奥行 き の あ る 表現 が 可能 
に な り ま す 。 

な お 、 カ ゲ に は 「 陰 ] と 「 影 ] が あり ます が 
ここ で お 話し し て いる の は 「 陰 ] に な り ま す 。 
ふた つの カゲ の 人 違い に つい て は あと の ペー ジ で 
説明 し ます (PO52 )。 


線 と 線 と の あい だ を あけ る こと で 
カッ プ の 厚み を 表現 。 


旋 評 還 線画 の 表現 線 を すべ て つなげ る と 平面 的 に な 
り が ち で す 。 線 を 途切れ させ る こ 
と で 、 カ ッ プ の 立体 感 と 線 の や わ 
ら か さ を 出 すこ と が で きま す 。 


/ の カッ プ 自 体 (カッ プ 
カッ プ の 凹凸 に よる 陰 の も ち 手 ) に よる 陰 


本 人 陰 の 表現 の 入り 込み 


多 す ぎ て 陰 が 複雑 だ と ゴチ ャ ゴチ ャ し て 見 づら く 


線 と 陰 で 描く キャ ラク ター 記 E 信 、 線 が 少な すぎ て 除 が 単調 だ と も の 足り な 


キャ ラク ター イラ スト を 描く 場合 、 絵 柄 に 合 さ を 感じ ます 罰 胡 時 。 線 と 陰 を バラ ンス よく 使う 
わせ て 線 と 陰 が 調和 し て いる と よい 絵 に な り ま こと で 、 自 然 で 受け 入れ や すい キャ ラク ター に な 
す 。 も ちろ ん 絵柄 に も より ます が 、 一 般 的 に 線 が り ま す 硬 軒 。 


線 が 少な すぎ て 陰 が 単調 。 


配信 線 と 陰 の パラ ンス が よい 。 


NN YY Ng 
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/ 鉛筆 で 線 を 引い て みよ う 


初心 者 の 方 は 、 ま ず は 紙 に 鉛筆 で 線 を 引く こと か ら は じ め ま し ょ う 。 
指先 だ け で な く 、 身 体 を 大 きく 使っ て 引く こと が 大 切 で す 。 


鉛筆 で 描く 

最近 は いき な り パ ソコ ン を 使っ て デジ タル で 描 
く 方 も 多い で す が 、 初 心 者 の 方 は 、 ま ず は 紙 に 鉛 
筆 で 描い て 練習 する こと を お すす めし ます 。 紙 を 
使う と 絵 全体 を 見 渡し な が ら 描 いて いけ る の で 、 
全体 パラ ンス が 把握 し や すく な り ま す 。 

鉛筆 は それ ぞ れ 使い や すい も の で よい の で す 
が 、 私 の 場合 、 三 菱 鉛筆 の 「 ユ ニ (uni)」 を 使っ 


て いま す 。 個人 的 な 意見 で す が 、 ハ イ ユ ニ で は な 
く 、 ふ つう の ユニ が 好き で す 。 ユ ニ は いち ば ん 書 
き 味 が よく 、 紙 へ の 引っ か か り が 少な い 気 が し ま 
す 。 紙 表面 の 凹凸 の 伝わり も わか りや すい と 思い 
ます 。 

芯 の か た さ で す が 、 私 の 場合 2B を 基準 と し て 
いま す 。 線 の 強 弄 や メリ ハリ を つけ る と き に は 
4B の よう な や わら か い 芯 も 使い ます が 、 で も や 
は り 2B が いち ば ん 使い や すい で すね 還 』。 


匠 英 骨 を が 2B、 右 が 4B で 描い た 作例 で す 。 芯 の や わら か さ の ちがい が 感じ られ る と 思い ます 


紙 の 選び 方 

紙 の 選び 方 は 、 鉛 筆 だ け で 仕上 げ る の か 、 ペ ン 
を 入れ る の か 、 ま た 着色 する か な ど 、 作 品 の 仕上 
ば げ 方 に よっ て 異な り ま す 。 

た と えば 鉛筆 だ け で 仕上 げ る アニ メー ター の よ 
うな 仕事 を し た い 人 に は 、 市 販 の コピ ー 用 紙 が い 
ちば ん で す 。 厚手 の 紙 が よい 場合 は 、 上 質 紙 の よ 
うな 紙 で あれ ば 問題 な いと 思い ます 。 マ ッ ト 系 の 
紙 は 高い で すし 、 上 質 紙 系 の ほう が 、 鉛 筆 の 表情 
も 伝わり や すい と 思い ます 。 

ペン 入れ を する 方 は 、 漫 画 を 描く た め の 漫 画 用 
紙 ま た は ケン ト 紙 が お すす めで す 。 一般 に 漫画 用 
紙 と し て 売ら れ て いる も の に は 、 上 質 紙 の も の と 
ケン ト 紙 の も の が ある よう で す 。 書き 味 は メー 
カー に よっ て も ちがう の で 、 試 し て みて 自分 が 描 
きやすい も の を 選ぶ と よい で し ょ う 。 

ペン 入れ を し て 彩色 を され る 方 は 、 画 用 紙 か 、 
前 述 の 漫画 用 紙 ま た は ケン ト 紙 が よい で し ょ う 。 


ィ グ 


の 接地 面 (大 ) 


けず り 部 分 ン 


の 接地 面 ( 小 ) 


芯 の 先 


芯 の 先 を 片側 だ けけ ずり 、 面 積 が 広い 部 分 で 
太い 線 、 と が っ た 部 分 で 細い 線 を 引き ます 。 


画用紙 は 水彩 絵の具 な ど で 彩 色 さ れる 方 、 漫 画 用 
紙 や ケン ト 紙 は 水 を は じき や すい の で 、 マ ー カ ー 
や コピ ッ ク で 描か れる 方 に 向い て いま す 。 


鉛筆 の も ち 方 と 力 の 入れ 方 ( 筆 圧 ) 


鉛筆 は 、 人 差 指 と 親指 で はさみ 、 中 指 で 支え る 
感じ で 3 点 で 固定 させ て も ち ま す 。 文字 を 書く と 
き と 同 じ も ち 方 で す が 、 指 先 だ け で な く 、 手 首 や 
ひじ を 柔軟 に 使い な が ら 線 を 引い て いき ます 。 

力 は 、 あ まり 入れ な い ほ うがい いで し ょ う 。 カ 
を 入れ て で 長 時 間 描 いて いる と 膝 靖 炎 の 原因 に も な 
り ま す 。 太い 線 を 描く 場合 は 力 ま か せ に 筆 圧 を 高 
くし て 描く の で は な く 、 芯 の 先 を 紙 の 表面 で 何 回 
も こす っ て 片面 だ けけ ずり 、 紙 に 当たる 面積 ( 密 
度 ) を 一 部 分 だ け 広 くし て 描き ます 騙 E 軒 。 太 い 
線 は 面積 が 広い (接地 面 が 大 きい ) 部 分 で 引き 、 
細い 線 は 鉛筆 を 回 転 き せ 、 芯 の と が っ た (接地 面 
が 小さ い ) 部 分 で 引き まし ょ う 防 拒 時 。 この よう に 、 
紙 に 接する 面積 の 密度 で 強弱 を つけ て いき ます 。 


ン 


/ 


本 正久 それ ぞ れ 上 が 面積 が 広い 部 分 で 描い た 線 
下 が と が っ た 部 分 で 描い た 線 。 
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線 を 引く コツ 

生き 生き と し た 線 を 引く に は 、 身 体 を 大 
きく 使う こと が ポイ ント で す 。 鉛筆 を も っ 
た 指先 だ け で な く 、 手 首 や ひじ 、 肩 な ども 
使っ て 引き ます 。 

ペン を サー ッ と 動か し て 線 を 引く と き の 
一 動作 、 ま た は それ に よっ て で きる 筆跡 を 
「 ス トロ ー ク 」 と 呼び ます 。 短い ス トロ ー 
ク は 手首 の スナ ッ プ を 利 か せ て 太字 時 、 長 い 
スト ロー ク は 、 肩 と ひじ を 安定 きせ 、 ひ じ 
を 軸 と し て コン パス の よう に 前 腕 を 動か し 
て 引き ます 撤 E 時 。 こ の と き 、 紙 を お さえ た 
反対 側 の 手 で 紙 を 回 転 き せ て 、 線 を 引く 手 
を フォ ロー し ます 。 

この よう に 、 上 半身 を バラ ンス よく 動か 
すこ と で 、 き れい な 線 が 描け ます 。 


民 軒 短い スト ロー ク を 引く と き 


線 の つ な き 目 

し か し 初心 者 の うち は 、 長 い ス トロ ー ク 
の 線 を 引く の は 容易 で は あり ませ ん 。 最初 
の うち は 、 線 を つなぎ な が ら 引 いて いく と 
いう 方 法 に な る で し ょ う 。 こ の 線 の つなぎ 
方 に も コツ が あり ます 。 

谷 筆 (ペン ) の 先 を 紙 に 下ろ す と き ( 線 
の 「 入 り 」 と いい ます ) と 紙 か ら は な す と 
き ( 線 の 「 抜 き ] と いい ます ) は 、 線 が 細 
く な る イメ ー ジ で 引き ます 。 こ の よう に 
線 の 入り と 抜き を 細く し て つぎ 足せ ば 、 つ 
な ぎ 目 が わか り づ らく な り 、 短 い ス トロ ー 
ク で も 長い スト ロー ク の 線 に する こと が 
で きま す 罰 時 。 な お 、 線 の 入り 抜き に つ 
いて は あと の ペー ジ で 詳し く 解 説 し ます 
(9» P025 ) 。 


配信 長い スト ロー ク を 引く と き 


最初 は 難し いと 思い ます が 、 ま ず は 無理 を せ 
ず 自 分 で で きる 和 爺 囲 の 線 を 引い て み ま し ょ う 。 
生き た 線 を 引く に は 、 と に か く 何 回 も 線 を 引き 
続け る こと が 大 切 で す 。 あ せら ず 根 気 強く が ん 
ば り ま し ょ う 。 


功 軒 短い スト ロー ク を つなげ て 
長い スト ロー ク に し ます 。 


アナ ログ と デジ タル で は 描く 環境 が 異な り ま す の で 、 
アナ ログ で 説明 し て いた こと が 反映 され な い 面 も 多い の 
で す が 、 基 本 の ペン の も ち 方 や 描き 方 な ど を 応用 し て 使 
える 場合 も あり ます 。 デ ジタル イラ スト で は 、 紙 と 鉛筆 
の 代わ り に 、 ペ ンタ プレ ッ ト と タッ チ ペ ン を 使い ます 。 

デジ タル の 場合 、 描 き 方 の 設定 は 使用 する ソフ ト な ど 
の 環境 に よっ て さま ざま で す 。 私 は Adobe Photoshop( ア 
ド ビ ・ フ ォ ト ショ ッ プ 。 以 下 、Photoshop) を 使っ て 描 
いて いま す の で 、 こ こ で は Photoshop を 使っ た 描き 方 
に つい て 説明 し ます 。 

まず は ドキ ュ メ ント 設定 を し ます 。 私 の 場合 、A4 サ 
イズ で 300 dpi、 モ ー ド は RGB で 設定 し て いま す 。 フ ァ 
イル を 開い た ら 、 新 規 レ イヤ ー を つく り 、 そ の 透明 レイ 
ヤー に 絵 を 描い て いき ます 。 

この と き 、 プ ラ シ の サイ ズ は 12 ~ 14 px で 設定 し て 


通常 の ペン タプ レッ ト は 、 専 用 の ペン (タッ チ ペ ン ) 
を タプ レッ ト 上 で 動か し て 描く こと で 、 接 続 され 
た パソ コン の ディ スプ ブレ イ 上 に 絵 が 表示 され ます 。 
し た が っ て 手元 を 見 ず に パソ コン 画面 を 見 な が ら 
描く こと に な り ま す 。 一 方 、 液 晶 タ プレ ッ ト ( 右 
の 写真 ) で は 、 タ ッ チ ペン で 液晶 画面 を 直接 な ぞ っ 
て 描け り る た め 、 手 元 で 紙上 に 描く の に 近い 感覚 で 
描く こと が で きま す 。 


1 回 で 引い た 線 


デジ タル 線画 の 描き 方 


細い 


細い 


3 回 に 分 け て 引い た 線 


いま す 。 こ の ぐら い の サ イズ だ と 、 筆 圧 に よっ て 線 の 太 
さ を い ろ い ろ と 変え て 表現 で きる か ら で す 。 デ ジタル の 
場合 、 鉛 筆 と ちがっ て 筆 圧 で 線 の 太 さ を 変え ます の で 、 
手 の 力 加減 で 線 の 強弱 を つけ て いき ます 。 

最初 は 違和感 が あり ます が 、 慣 れれ ば アナ ログ レベ ル 
で 線 が 引け る よう に な り ま す 。 私 の 場合 、 本 来 の 自然 な 
線 で 表現 し た いた め 手 ぶれ 補正 な どの 処理 は 使い ませ ん 
が 、 お 好み で 使っ て みて くだ さい 。 

線 の 引き 方 は アナ ログ と 同様 で す が 、 デ ジタル の 場合 、 
タプ レッ ト の 大 き さ に も ゃ より ます が 、 タ プレ ッ ト 全 体 を 
使っ て 描く こと は 少な いと 思い ます の で 、 紙 の と き の よ 
うに 身体 全体 を 使っ て 描く こと は な いで し ょ う 。 し か し 、 
や は り 指 先 だ け で は な く 、 手 首 や ひじ を 使っ て 大 きく 描 
く こ と は 必要 だ と 思い ます 。 実際 に 試し て 感覚 を つか ん 
で みて くだ さい 。 


Vu w ロ rv 
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- 陰 を 入れ て みよ う 


陰 を 入れ て 立体 感 を 出し て み ま し ょ う 。 
まず は 陰 の つけ 方 の 基本 的 な 方 法 や コツ を 知り まし ょ う 。 


下 準備 

冒頭 に も 説明 し まし た が 、 陰 は 物体 の 凹凸 
や 奥行 き を 表現 し ます 。 陰 を 理解 する に は 光 
と の 関係 を 考え る 必要 が あり ます が 、 そ れ は Sy 
の ちほ と 解説 する こと に し て (>PO52)、 こ 
こ で は クマ の ぬい ぐる み を 作例 に キャ ラク 
ター な ど に 陰 を つけ る と き の 共 本 的 な 手順 を 
説明 し まし ょ う 。 

私 の 場合 、Photoshop で 険 を 入れ て いま す の 
で 、 こ こ か ら は デジ タル で の 描き 方 (? PO13) 
に な り ま す 。Photoshop で 線画 の ファ イル を 
開い た ら 、 陰 用 の 新規 レイ ヤー を つく り 、 そ 
の レイ ヤー に 陰 を 入れ て いき ます 。 


形状 と 光源 を 考え る CU 


陰 を 描く に は 、 ま ず は 対象 物 (ここ で は ぬ 


x 


い ぐ る み ) の 形状 を よく 考え る こと が 大 切 で 還 坪 ぬい ぐる み の 形状 を 考え ます 。 
す 。 ど うい っ た 丸み や で っ ぱり 、 あ る い は く 「 

ぼ み が ある か な ど 、 陰 を 描く た め に 必要 な 情 
報 を 得る こと か ら は じ め ま し ょ う 罰 較 。 よ り 
か た ち を 把握 する た め に 、 目 安 と な る 赤い が 
イド ライ ン を 入れ て み ま し た 還 陸 。 

次 に 、 光 の 当たり 方 を 考え ます 。 陰 は 、 兆 
源 の 位置 に よっ て 異な り ま す ( 噂 PO54)。 斜 
光 な の か 順 光 な の か 、 上 部 か ら の 光源 な の か 
下部 か ら の 光源 な の か 、 描 きた い イ メー ジ を 
考え な が ら 光 源 の 位置 を 決め ます 。 こ こ で は 
左上 か ら の 光源 と し まし た 還 生 時 


陰 を 入れ る 

光 は だ 上 か ら 当 た り ま す の で 、 陰 は 基本 的 
に 右 下 に で きま す 。 こ れ を 念頭 に 入れ な が ら 、 
ぬい ぐる み の 形 状 に 沿っ て 陰 を 考え て いき ま 
す 。 ぬ い ぐ る み の 凹 凸 に 合わ せ て 除 を 入れ ま 


今池 慎 目安 と な る 赤い ガイ ドラ イン を 入れ ます 。 
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し ょ う 太 時 。 実物 の ぬい ぐる み が あ れ ば 、 左 上 に よっ て 光 が さ え ぎ られ 、 陰 が 入り 込ん で きま す 
か ら 光 を 当て て 、 陰 が どう で きる か 観察 し て みて こう し た 陰 を 描き 込む こと で 、 よ り リ ア 
も よい で し ょ う 。 リティ の ある 表現 に な り ま す 。 

な お 、 ぬ い ぐ る み の 首 元 は ぬい ぐる み 自 体 の 頭 赤 の ガイ ドラ イン を 消し て 完成 で す 功 E 財 。 


、 
| 


頭 部 に よる 陰 一 ノ 


光源 の 位置 を 決め ます 。 ぬい ぐる み の 首 元 に 頭 に よる 陰 が 入り 込み ます 。 


N 


本 陰 を 描き ます 。 本 昼 ガイ ドラ イン を 消し て 完成 で す 。 


Nn WBA 
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線 と 陰 を 分 け て 見 て みる 
陰 の つけ 方 の 基本 は お わか り い た だ けた で し ょ うか 。 こ こ で は 参考 まで に 、 キ ャ ラク ター 
イラ スト の 線 と 陰 を 別々 に 分 け て ご 覧 いた だ きま し ょ う 。 陰 の か た ち が よ り わ か る と 思い 


ます 。 


線画 で 魅力 を 出す 
陰影 で 魅力 を 出す 


t 
て 21 宏 末 編 線画 て 趣 力 を 出す 


まず は A の 線 。 と て も 支 い が あり 、 迷 
どちら が 生き た 線 ? うこ と な く 美 し い 線 が 引か れ て いま す 。 


ここ に ふた つの 線 が あり ます 下 『 男 。A 次 に B の 線 。 こ ちら は 迷い が あり 、 層 々 
と B、 ど ちら の 線 が 生き て いる と 思い ます し く 自 信 の な さ が 伝 わっ て きま す 。 
か ? これ は 明らか に 、A の ほう が 生き て 線 の 引き 方 ひと つ で 、 作 品 全体 の イメ ー 
生 いる 線 で す 。 で は 、A と B の 線 の ちがい ジ は ガラ リ と 変わ っ て し まい ます 本 且 。 
を 見 て いき まし ょ う 。 


記 評 凡 ^ は 勢い の ある 生き た 線 、 
B は 弱 々 し い 死 ん だ 線 


葉 昼 圧 は 勢い と 柔軟 性 が あり 、 
生命 感 あ か れる キャ ラク ター 
に な っ て いま す 。 右 は 勢い の な 
いか た い 線 で 描か れ て お り 、 平 
面 的 で 人 形 の よう な イメ ー ジ に 
な っ て いま す 。 
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自分 の 線 を 引く 

経験 か ら お 話し し ます と 、 死 ん だ 線 を 引 
いて し まう 例 と し て 、 ア ニメーション の 「 ク 
リン ナッ プ 」] が あり ます 。 ク リン ナッ プ と 
は 、 動 画 マ ン が 原画 を トレ ス ( 原 ト レ ) し 
て な め ら か な 線 に する こと で す が 、 こ の と 
き 、 原 画 を 忠実 に トレ ス し よう と し て も と 
の 線 を その まま た どっ て し まう と 、 死 ん だ 
線 に な っ て し まう の で す 。 

これ を 避け る に は 、 原 画 を 1 点 で 凝視 し 
て 見 る の で は な く 、 絵 全体 で 見 な が ら 「 自 
分 の 線 で ] クリ ン ナ ッ プ を 行い ます 。 
原画 を 忠実 に トレ ス す る こと は 大 切 で す 
が 、 線 を 引く 際 に は 肩 の 力 を 抜い て 絵 全 体 
を 見 な が ら 、 線 の 先 が ど う 描 か れ て いる か 
を 見 極め て 描く こと が 大 切 で す 。 


生き た 線 を 描く 


前 記 の 例 は 、 み な さん が 絵 を 描く 際 に は 
原画 = 下絵 (ラフ )、 ク リン ナッ プ = 線 画 
起こ し と 考え る と よい で し ょ う 。 

まず は 、 下 絵 の 段 階 で は 何 本 も 線 を 引い 
て か た ち を 模索 する こと が 大 切 で す 。 白 い 
紙面 (画面 ) を 恐れ ず に 、 ど ん どん 線 を 引 
きま し ょ う 。 

続い て 線画 を 起こ し て いき ます が 、 こ の 
と き 、 下 絵 の 通り に 皿 実に 描く 必要 は あり 
ませ ん 。 そ れ で は 死ん だ 線 に な っ て し まい 
ます 。 下絵 で の 試行 錯誤 の 結果 を 参考 に 、 
新た な 線 を 引く つも り で 描い た ほう が 、 生 
き 生 き し た 線 が 描け ます 騙 E 軒 。 次 ペー ジ の 
Step by Step と Lesson も 参考 に し て みて 
くだ さい 。 


ペン 


配 E 久 左 か ら 、 下 絵 、 下 絵 か ら 起こ し た 線画 の 途 
中 、 線 画 の 完成 で す 。 ア イレ ベル の 位置 は どれ も 
同じ で す が 、 足 の 奥行 き を 出す た め に 、 線 画 で は 
下絵 より も 足 に 角度 を つけ て 描い て いま す 。 


地面 が 見 える 
角度 を 変え て ーー 
いま す 。 


ーー 


まとめ 
肩 の 力 を 抜い て 絵 全体 を 見 な が ら 、 下 絵 に と ら わ 
れず 、 勢 い の ある 生き た 線 を 引き まし ょ う 。 


S 


トコ 
EE 所 思 【.】 上 に 1 


021 


022 


キャ ラ の 基本 の 描き 方 


0 まず は 下絵 (ラフ ) を 描き を ましょ う 。 こ こ で 

は 表情 と 全体 の イメ ー ジ を 考え て 、 構 図 や 雰 
囲 気 を 決め ます 。 こ の 段階 で は ほとん ど 適 当 に 描い て 
いる 感じ で す 。 


1 で きる 限り リラ ックス し て 、 
自分 自身 の 線 が 引け る よう が ん ば り ま し ょ う 。 


= 


A / で 


1 


0D 下絵 を も と に 、 線 画 を 描い て いき ます 。 下絵 
は あく まで 下絵 な の で 、 線 画 は 自由 に 描き 起 
こし まし ょ う 。 顔 の 輪 部 や 目 の 感じ な ど を ここ で 決め 
て いき ます 。 


04 顔 や 身体 へ の 光 の まわ り 込 み を 考え て 陰 を 入 
れれ ば 完成 で す 。 


生き た 線 を 描く 


下絵 か ら 線画 へ の 流れ を 、 も う 一 度 く わし く 見 て み ま し ょ う 。 


eatt1 

基 

本 

編 

株 

画 | 

で | 

に ま 

カ 

を 

下絵 を 描き ます (Photoshop 使用 )。 © 各部 位 の パラ ンス を 見 な が ら 、 身 体 を 透かし た 感 出 ! 
し で 描き ます 。 胸 は 最後 に 描き ます 。 す | 


の @ 下絵 を 半 調 に し て 新規 レイ ヤー を つく り 、 線 画 を 描い @ 重なっ た 線 や 不 必要 な 箇所 を 消し て 完成 で す 。 
て いき ます 。 下 絵 を も と に は し ます が 、 あ くま で アタ リ と 
し て 、 自 由 に 描い て いき ます 。 


023 


世 骨 ^ は や わら か い 線 、B は か た い 線 


024 


線画 で 魅力 を 出す 


線 の か た さ の 描き 分 け 

「 や わら か い 線 ] と 「 か た い 線 ] の ち が 
いと は 何で し ょ う 。 下図 の A と B、2 本 の 
線 を 見 て み ま し ょ う 還 中 。 

A の 線 は 強弱 が あり 、 曲 線 を 意識 し て 描 
か れ て いま す 。 い っ ぱ う B の 線 は 太 さ が 均 
ー で 、 直 線 を し て 描か れ て いま す 。 

A は や わら か く 動 き の あ る 線 に 見 えま 
す が 、B は 動き が あま り 感 じ ら れ ず 、 か た 
く 見 えま すね 。 こ れ が 線 の か た さき に よる イ 
メー ジ の 描き 分 け で す 。 

次 に 、 線 の か た さ の ちがい を 、 キ ャ ラク 


ター の 衣服 で 見 て み ま し ょ う 。 同じ ポー ズ 
で 、 衣 服 の 表現 だ け を 変え て み ま し た 陳 了 時 。 
どう で すか 、 衣 服 の や わら か さや 厚 さ に ち 
が い が あ る よう に 見 えま せん か ? 

この よう に 線 を 描き 分 ける こと で 、 生 地 
の 質感 や 素材 感 ま で 表現 で きる よう に な り 
ます 。 


強弱 の ある や わら か い 線 

や わら か い 線 に つい て 、 も う 少 し くわ し 
く 見 て いき まし ょ う 。 線 が や わら か く 見 え 
る の は 、 線 に 強 放 が ある か ら で す 。 こ の 強 
装 に よっ て 、 線 の 奥行 き や メ リハ リ が 生ま 


匠 了 拓 た の 絵 は 強弱 の ある や わら か い 線 、 右 の 絵 
は 強弱 の な い 、 直 線 的 で か た い 線 で 衣服 を 描い て 
いま す 。 ふ た つ を 見 比べ て みる と 、 左 の 衣服 は 薄 
手 の や わら か い 生 地 に 見 える の に 比べ 、 右 の 衣服 
は クリ ー ニ ング に 出し た ば か り の よう な ハリ が 感 
じ ら れ 、 か た く 、 や や 厚手 の 生地 に も 見 えま す 。 


に 線 に 強弱 が つい た と 思い ます 。 


れ 、 作 品 に 上 虫 動 感 や あたたか み が 生 まれ ま 
す 。 強弱 の ある 線 は 、 人 物 や 動物 な ど 生 命 
力 の ある も の 、 布 な どの や わら か い 物 質 を 
描く の に 適し て いま す 。 

それ で は 、 強弱 の ある 線 を 引く に は どう 
し た ら よ いで し ょ うか 。 ま ず は 、 線 に は 入 
り と 抜き が ある こと を 覚え まし ょ う 。「 入 
り 」 は ペン 先 を 紙 に つけ る こと 、「 抜 き 」 
は 紙 か ら ペ ン 先 を は な すこ と を いい ます 


や わら か い 線 と か た い 線 


臣 計 講 。 こ の 線 の 入り と 抜き を 力 加 減 で 調節 
し な が ら 線 を 引く こと で 、 や わら か い 線 を 
描く こと が で きま す 。 


強弱 の な いか た い 線 

次 に 、 か た い 線 に つい て 考え て み ま し ょ 
う 。 か た い 線 は 、 強 弱 が な く 、 一 定 の 力 加 
減 で 引か れ た 線 で す 。 入 り も 抜き も 途中 も 、 
すべ て 同じ 強 さ で 描き ます 。 

か た い 線 は 、 石 や 岩 、 プ ラス チッ ク や 金 
属 な どの か た い 物 質 、 無 機 質 な 物質 を 描く 
の に 適し て いま す 。 そ れ で は 、 実 際 に 描い 
て み ま し ょ う 。 


人 DVS eos Fi 


を 描い て みよ う 


力強く ペン を 入れ て み ま す 。 そ し て 、 や さ し 
く ペ ン を 抜い て み ま し ょ う 。 筆 で 引い た よう 


ンー ヘー 


で 


て いき ます 。 


ペン を 力強く 入れ 、 同 じ 力 で 線 を 引い て いき 
ます 。 抜 き の と きも 同じ 力 で 一 気 に 抜き ます 。 


強弱 の な い 均 等 な 線 が 引け ます 。 


や さ し く ペン を 入れ 、 力 強く 抜い て み ま し ょ 
う 。 後 半 の 線 が 、 太 く 短 い ス トロ ー ク で 抜け 


の 


ee 


や さ し く ペン を 入れ 、 線 の 途中 は 強く 、 そ し 
て 最後 に また や さ し く ペン を 抜い て み ま し ょ 


う 。 線 の 入り と 抜き が 細く な り 、 線 の 中 心 部 分 で 太く 
な り ま す 。 こ の よう に 、 力 の 入れ 具合 に よっ て 線 は い 
ろ い ろ な 表情 を 見 せ て くれ ます 。 


まとめ 
線 の 入り と 抜き を 調節 する こと で 、 か た い 線 か ら 
や わら か い 線 まで さま ざま な 線 が 描け ます 。 


S 


トコ 
半 圧 放 本 回 著 莉 條 本 
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や わら か い 線 で 描く 


生命 感 の ある 曲線 を 意識 し た 線 を 引い て み ま し ょ う 。 


AN 


身体 の 丸み を 考え 
な が ら 、 曲 線 的 
な 線 を 引き まし ょ 
う 。 丸み を 意識 す 
る こと で 、 線 に 色 
気 が 出 て きま す 。 


陰 を 入れ る と こん な 
感じ で す 。 


庄 cese 庄 < き y す る 局 


へ 、 や 笑 を 像 人 
C も 7 


布 の や わら か さや リボ ン の ふく ら リボ ン の ふく ら み と シワ に よる 


み を 意識 し な が ら 線 を 引き ます 。 凹 ロ が わか る 陰 を 入れ ます 。 
(て い 
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か た い 線 で 描く 


無機 質 な 固い 線 を 描い て み ま し ょ う 。 


N eatt1 
[1 

本 

編 

に 

画 : 

ペン で : 
| 

カ | 

を 

出 | 

す | 


線 を 直線 的 に 引く こと で 、 生 命 感 の な い 、 
無機 質 な イメ ー ジ に な り ま す 。 線 を ふら つ 
か せ ず 、 直 線 的 に 引き 切る こと が コツ で す 。 


昭 / 


027 


028 


水 を 考え る 


庄 cese 庄 < き y き る 局 


水滴 の 先端 は 、 
た ま の 太 さ に 
応じ た 陰 が で 
きま す 。 


風 に 流さ れる 水 N 
D 
風 で 横 方 向 に 流さ れ て いま す 。 


/ 


7 水 が 合わ さる 
箇所 は 少し 広 
が り ま す 。 


や わら か い 線 を 応用 し て 、 水 の さま ざま な 表情 を 描い て み ま し ょ う 。 


ーー 


壁 や 肌 に 流れ る 水 


動く 水 


水 の 薄 い 部 分 


水 が 切 れ た 部 分 


ーーー 水 の 薄 い 部 分 


穴 が あい た り し ます 。 


の 6 


水 の 薄 い 部 分 


水 の 回 転 を 意識 し て 
描き まし ょ う 。 


落ち て 流れ る 水 


水 が 動く 際 に は 、 必 ず 太 い 本 線 部 分 と 
薄い 部 分 が で きま す 。 


jー 水 の 太 い 部 分 


に コ 
せ 旧 せ 想 回 基 請 半 電 間 ス 
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eart7 寺本 編 


*eStS と ン 選 は て 器 下 Qtow 早 


IN、 / 
7 


勢い を 意識 し て 描く 

動き の ある シチュ エー ショ ン で 描き た い 
合 は 、 下 絵 の 段 階 か ら 勢 い の あ る 線 で 描 
く よ う に し まし ょ う 。 身体 の 動き の 流れ 、 
進む 方 向 、 そ れ に と も な う 胡 の 毛 や 服 の 動 
き な ど 、 想 像 し 得る こと を で きる だ け 多 く 
と り 入 れ て 描き ます 。 

イン トロ ダク ショ ン で も 説明 し まし た 
が 、 指先 だ け を 使っ て 描か ず 、 手首 や ひじ 、 
肩 な ども 動か し 身体 を 大 きく 使っ て 勢い の 
ある 生き 生き し た 線 を 描き まし ょ う 。 


身体 の ひね り を 考 
えて 描き まし ょ う 。 


回 罰 下 絵 と 線画 を 並べ て み ま し た 。 
髪の毛 る 、 下 絵 の 段 階 か ら 動 き を つ 
け て 描き ます 。 


030 


線画 で 舌 力 を 出す 


細部 の 動き に こだわ っ て 描く 


仕上 げ の 線画 を 描く と き は 、 下 絵 は 最 低 
限 の 表現 の 貯金 と 考え て いっ た ん 離れ 、 よ 
り 想 像 力 を ふく ら ま せ 、 細 部 の 動き に まで 
こだわ りな が ら 、 新 し い 線 、 新 し い 表 現 で 
描い て いき まし ょ う 還 計 。 

た だ 、 動 き の 細 か い 部 分 を 描こ うと する 
と 、 身 体 の か た ち が ど うな っ て いる の か わ 
か ら な く な っ て し まう と き が あり ます よ 
ね 。 そ ん な と き は 、 自 分 で 動き の ポー ズ を 
と っ て み ま し ょ う 。 頭 で 考え て わか ら な け 
れ ば 、 試 し て みる の が いち ば ん で す 。 


髪の毛 の 動き と 背 
骨 の S 字 を 考え 


て 描き まし ょ う 。 


(OR 
a 4 


まとめ 
動き の ある 絵 を 描く と き は 、 身 体 の 流れ や 進む 方 
向 を 考え な が ら 、 勢 い の あ る 線 で 描き まし ょ う 。 


る 
(輸入 半量 て 


半 医 語り 詳 4 
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に ドジ トー 


走り を 描く 


身体 を 伸縮 させ る 、 ひ ね る 、 ふ る と いう 走り の 動作 を 、 動 き を 意識 し た 線 で 
描い て み ま し ょ う 。 


髪の毛 は 動き を 見 せる 大 切 
な アイ テム で す 。 工夫 し て 
動き を 表現 し まし ょ う 。 


a 走り は 、 身 体 を 縮め た り 伸 ば 
Pe rai し た りす る 動作 で 行い ます 。 


楽 な 走り で す 。 


あま り カ が 入っ て いな い 
感じ で 動き も 小さ く 。 


身体 を 伸ばし 
ます 。 


見 る 角度 に よっ て は ーー…… ンク 
背中 が 見 えま す 。 


ボー ル 投 げ み た いで す が 、 
走り 出し の ポー ズ で す 。 


eatt1 

身体 を そら せ 気 味 に 。 を 

きち ん と 重心 を 考え て 、 編 
バラ ンス よく 。 

株 | 

画 

で | 

| 

カ | 

を 

す !: 


つら そう な 走り で す 。 
走り に も 、 楽 し い 走り 
と つら い 走 り が あり ま 
す の で 、 描 き 分 け で き a 

る よう に し まし ょ う 。 お へ そ が 見 えま す 。 


走る と き は 身体 を 左右 
に ふり ます の で 、 身 体 
の ひね り を 描く こと も 
多く な り ま す 。 ひ ね り 
の 表現 を 覚え まし ょ う 。 
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動 線 を 考え て 描く 


身体 が 移動 する 経路 、 す な わ ち 動 線 を 考え を な が ら 、 身 体 の か た ち を 描き まし ょ う 。 髪 の 毛 
は 、 身 体 の 動き に と り 残さ れ て うし ろ に な びく こと に 注意 し まし ょ う 。 


回 転 する 


身体 の 回 転 の 動 線 に 合わ せ て 
髪の毛 も 回 転 し ます 。 


a 


ひね っ た 身体 の 正中 線 
を 考え て 描き まし ょ う 。 


落下 する 下降 する 動き に 合わ せ て 髪 が 
な びき ます 。 


空気 の 壁 を 意識 し 
ヾ て 、 身体 は 少し そっ 


Ne リー 「 た 感じ に ! 
めい い / 


風 は 渦 を 巻き ます 。 
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上 半身 は 前 方 に 傾き 、 足 は 
一 歩 を 踏み 出し ます 。 


ひざ の 赤 ラ イン で 
足 の 方 向 と 丸み を 
確認 し まし ょ う 。 


へ 、 身体 の 動き か ら と り 
残さ れ た 髪 は 後方 へ 。 


る 
直上 遇 て 


氏 M す 本 回 益 主導 
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eart7 寺本 編 


党 等 草 は ご 器 姫 ALP 理 


0 』 
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奥行 き ・ 立 体感 が 出せ な い の は な ぜ ? 

人 物 を 描い て いる と き 、 パ ー ス を 工夫 し 
て 描い て いる に も か か わら ず 、 ど うし て も 
立体 感 の な い 、 も の 足り な い 絵 に な っ て し 
まう こと は あり ませ ん か ? 
身体 や 衣服 の 形状 は 、 部 位 や 見 る 角度 な 
ど に よっ て 丸み や 凹凸 が 異な り ま す 。 そ う 
し た も の を 描く と き に 均一 な 線 を 引い て し 
まう と 、 立 体感 の な い 、 か た く 単 調 な 絵 に 
な っ て し まう の で す 。 それ で は 、 奥 行き ・ 
立体 感 を 出す に は どう し た ら よ いで し ょ う 
か ? 


線画 で 舌 力 を 出す 


強弱 の ある 線 で 描く 


「 や わら か い 線 と か た い 線 」 (MyPO24 ) 
で も 解説 し まし た が 、 こ こ で も 「 強 弱 の あ 
る 線 」 が 必要 に な っ て きま す 。 キ ャ ラク ター 
な ど を 描く と き は 、 身 体 や 衣服 の 流れ を 考 
えな が ら 、 強弱 の ある 線 で 描き まし ょ う 。 
線 に リズ ム が 生ま れ 、 や わら か さと と も に 
奥行 き ( 典 へ の 流れ ) の ある 絵 に する こと 
が で きま す 馬 馬琴 。 

また 、 同 じ 線 の 強弱 で も 、 太 い 線 で 描く 
と より 強弱 が 強調 され ます 。 手 前 に ある も 
の を 少し 太い 線 で 描く こと で 、 よ り 立 体感 
を 出す こと が で きま す 。 


下 均 還 左 の 絵 は 線 が 単調 で ある た め 、 平 面 的 で 奥行 き が 感じ られ ませ ん 。 右 の 絵 の よう に 線 に 強弱 を つけ る 
こと で 、 奥 行き の ある 立体 的 な キャ ラク ター に する こと が で きま す 。 前 に 出し た こぶ し は 、 奥 に ある こぶ 
し より も 少し 太い 線 の 強弱 に する こと で 、 前 面 に ある こと が 強調 され て いま す 。 


線 で 奥行 き を 表現 し よう 


0 まず は 、 細 い 線 で 強弱 を つけ て 描い て み ま し 


た 。 だ いた い の 身 体 の 流れ と 身体 の 厚み は 見 


える と 思い ます 。 


| Ya 
て み ま し た 。 身体 の メリ ハリ を 出す た め に 、 
暗い 部 分 の み に 陰 を 入れ て いま す 。 


S 


D 続い て 線 を 少し 太く し て 、 強 弱 を より 強調 し 

て み ま し た 。 女 性 の 身体 の や わら か さと 丸み 
が 、 は っ きり と 見 えて きた と 思い ます 。 さ ら に 、 身 体 
の 奥行 き ・ 立 体感 も る 見 えて きま し た 。 


トコ 
EE 所 目 【 し |. 上 に 1 


0 最後 に 、 ス テッ プ 01 と 02 の 肩 の 拡大 図 (部 
分 ) を 見 て み ま し ょ う 。 細 い 線 で の 強弱 ( 左 ) 
に 比べ 太い 線 で の 強弱 ( 右 ) の ほう が 、 肩 に 立体 感 が 
あり 手前 に 位置 し て いる こと が より わか り ま す 。 


し 4 


ジン 


4 で 衣 
し 


まとめ 
線 に 強弱 を つけ て 描く こと で 線 に リズ ム が 生ま 
れ 、 立 体感 ・ 奥 行き を 出す こと が で きま す 。 


037 


対 信号 供 E+ で 講 独 wm 配 三 


038 


記 * 横顔 を 立体 的 に 描く 


線 の 強 弄 を じょう ず に 使っ て 、 奥 行き の ある 横顔 を 描き まし ょ う 。 


線 に 強弱 を つけ る こと で リズ 
ム が 生ま れ 、 や わら か さと と 
も に 、 奥 行き の ある 表情 を 出 
すこ と が で きま す 。 


身 の 高 さや ロ の 位置 は 、 下 絵 を 描 @ 線画 を 描き ます 。 下 絵 を その まま な ぞ る と いう 
く と き に きち ん と 決め て お く こ と が 大 より は 、 細 か い 表 現 を 描き 足し な が ら 新 し い 線 を 
切 で す 。 続 いて 目 と 耳 の 位置 、 後 豆 部 引く 気 も ち で 描い て いき ます . 


の 厚み も 決め ます 。 下絵 の クオ リティ 
と し て は 、 こ の で ぐら いで OK で す 。 


作例 を も う ひ と つ 見 て み ま し ょ う 。 
{ } 目 の 角度 や ほお の ふ 


くら み を 考え て 描い 
て みて くだ さい 。 | 


完成 で す 。 


の @ 上 顔 の 立体 構造 を 考え な が ら 線画 を 描い て いき ます 。 


DA 
N へ 


WW 2 ーー 
RN いい 


入念 叶 構 Et で 講 独 本 三 


040 


立体 的 な 描き 方 いろ いろ 


奥行 き の あ る 絵 に する た め に は 、 線 に 強弱 を 入れ て 描く と 同時 に 構図 や ポー ズ を し っ か り 
描く こと も 大 切 で す 。 こ こ で は キャ ラク ター を 立体 的 に 表現 する た め の き さまざま な 描き 方 
を 見 て み ま し ょ う 。 


腕 や 足 の 丸み を 表 
現す る に は 、 輪 切 
り に し た と ころ を 
想像 し な が ら 、 手 
足 が 向かう 方 向 を 
意識 し て 描い て い 
きま す 。 


ひざ の 位置 を 


高く ! 
ひざ 、 す ね 、 ふ く 
ら は ぎ 、 太 も も の 
丸み を 輪切り 状態 
で 考え な が ら 、 奥 
人 物 を 囲む 立方 体 を 行き を 表現 し ま 
考え て みて くだ さい 。 し ょ う 。 


箱 の な か に お さめ る 
よう に し て 描く と わ 
か りや すい で す よ 。 


お し り の 山 で 。 
背中 の 正中 線 つて 

が ずれ て 見 え 
ます 。 お し り 
が 手前 に ある 
こと を 意識 し 
て 描き まし ょ 


う 。 


/ し 


足 の 重なり に 注意 し て 描き 、 


赤 ラ イン を 目安 
に ひざ の 丸み と 
向き を 確認 し ま 
し ょ う 。 足 の 方 
向 を きち ん と 描 
く こ と で 、 ふ た 
り の 女の子 の 足 
の 描き 分 けが で 
きま す 。 


半 攻 放さ 覧 回 率 本 王寺 


現 
す 


る 
ッ 


/ 
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画 で 魅力 を 出す 


線 に よる シワ の 基本 

線 に よる シワ の 表現 を 考え て み ま し ょ 
う 。 表 類 な どの 布 の 場合 、 シ ワ の 流れ は 曲 
線 的 な イメ ー ジ に な り ま す 。 布 は や わら か 
い の で 、 紙 の よう に シャ ー プ な 折り 目 は で 
きま せん (アイ ロン な ど で 折 り 目 を 入れ る 
と き は 別 で す が )。 複数 方 向 か ら 流れ る シ 
ワ は 、U 字 の イメ ー ジ で 盛り 上 が る 感じ で 


1 マ 7 


布 の シワ は 高い と 


曲線 に な り ま す 。 


ころ か ら 低 いと こ 
ろ へ 入り ます 。 


放 岬 布 の シワ の 描き 方 


シワ 流れ は 、 全 体 的 に 


描き ます 。 布 の シワ は 、 高 いと ころ か ら 低 
いと ころ へ と 入っ て いく こと も 覚え て お き 
まし ょ う 還 還 。 

一 方 、 紙 な ど ハ リ の ある 素材 の 場合 、 折 
れ 目 の シワ は 直線 的 に な り ま す 押 時 。 布 
の シワ は 布 を 動か し た りす る と 形状 が 変わ 
り ま す が 、 紙 の 場合 は いっ た ん 折り 目 が 入 
る と か た ち が 残 る こと を 覚え て お きま し ょ 
う 。 


< 


7W 


シワ が 交わ る 場所 の 線 は 、 
カー ブ の か か っ た り U 字 形 
の 線 で 表現 し ます 。 


pet \ る と 、 回 転 する 方 向 か ら 外 


紙 は 布 に 比べ て か た く 
ハリ が ある た め 、 シ ワ 
(折れ 目 ) は 直線 的 に 
な り ま す 。 


馬子 信 紙 の シワ の 描き 方 


に 向かっ て シワ が 入っ て いき ます 。 


ンー 


折れ 目 は 直線 的 で す が 、 紙 の そり に よっ 
て 線 が 少し ゆがん だ り し ます 。 紙 の そり 
を 考え な が ら 線 を 引い て いき まし ょ う 。 


衣類 の 種類 に よる シワ の ちがい 
同じ 布 で も 、 素 材 や 厚み な ど に よっ て シ 
ワ の 入り 方 は 異な り ま す 。 た と えば T シャ 
ツ な どの よう に や わら か い 布 の 場合 は 、 高 
いと ころ か ら 下 へ 向かっ て シワ が 入り ま 
す 。 一 方 、 ジ ャ ケッ ト の よう に か た め の 
布 の 場合 は 、 関 節 な ど 身 体 が 曲がる 部 分 に 


ひざ を 曲げ る と 、 高 く な っ 
た ひざ や 太もも か ら シ ワ が 
伸び ます 。 足 と パン ツ の あ 
い だ に すき 間 が あり ます の 
で 、 ひ ざか ら 下 の シワ は 下 
へ 向かっ て 入り ます 。 


ワイ ド パ ン ツ 


《 


ジー ンズ は 足 と の 密着 度 が 
高い の で 、 足 の か た ち が よ 
くわ か り ま す 。 足 の か た ち 
を 残し つつ 、 関 節 部 分 に シ 
ワ が 入る イメ ー ジ で 描き ま 
す 。 


os a 


治っ て シワ が 入り ます 。 

薄手 の ワイ ド パ ン ツ の よう に 足 と パン ツ 
の あい だ に 余裕 が あっ て や わら か い 生 地 の 
場合 、、T シャ ツ の よう に 高い と ころ か ら 
低い と ころ へ と シワ が 入り ます 功 E 早 。 一 方 
スリ ムジ ー ン ズ や スパ ッ ツ の よう に 足 と の 
密着 度 が 高い も の は 、 関 節 部 分 に 足 の 丸み 
に 沿っ た シワ が 入り ます 還 置 。 


足 の 丸み に 沿っ た 
シワ が 入り ます 。 


る 
直上 遇 っ 


A 氏 W す 本 回 主導 
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we 由 商 akav 三 


シワ が 入り ます 。 
レッ グー 
へ 
4 
腕 を 伸ばし た と き 4 


シャ ツ と 同様 の シワ が 
で きま す が 、 シ ャ ツ よ 
り 肌 と の 密着 度 が 高い 
の で 、 シ ワ も 小さ く 少 
な く な り ま す 。 


腕 を 伸ばし た と き nl 
0 


ュー プ 


肩 か ら そ で に 伸び る 


シワ の 大 きき さ に つい て は 、 プ ブラ ウス や 
シャ ツ の よう に ハリ が あっ て 肌 と 布 の あい 
だ に すき 間 が ある も の は 大 きめ の シワ 、T 
シャ ツ や カッ ト ソ ー の よう に や わら か く て 
肌 に や ゃ 密着 し て いる も の は 小さ め の シ ワ 


PT 


ンプ 


馬 E 信 長袖 T シャ ツ (ロン T) 
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が 入り ます 配当 思 T。 

な お シワ の 入り 方 は 衣類 を 身 に つけ た と 
き の 姿 勢 や 動き 方 に よっ て も ちがい ます の 
で 、 注 意 し まし ょ う 。 


の 
腕 を 曲げ た と き 
| 


ひじ が 出 ま す の で 、 ひ 
じ か ら 手首 へ 伸び る シ 
ワ と 肩 へ 伸び る シワ が 
で きま す 。 ま た 、 ひ じ 
の 内 側 に 集まる シワ も 
で きま す 。 


腕 を 曲げ た と き 


シャ ツ と 同様 の シワ が 
で きま す が 、 こ ちら も 
シワ は シャ ツ よ り 小 さ 
く 少 な く な り ま す 。 


まとめ 
布 な ど や わら か いも の は 曲線 的 な 線 、 紙 な ど ハ リ 
の ある も の は シャ ー プ な 線 で シワ を 表現 し ます 。 


すわ っ た と き の ワ ン ピ ー ス の シワ 


ワン ピー ス は 丈 が 長い た め 、 す わる と する 部 分 が た わん で シワ が で きま す 。 重なり合う シ 
ワ を 表現 し まし ょ う 。 


薄手 の ワン ピ 少し 厚手 の ワン ピ 


生地 が 薄い の で シワ の 重 
な り の 山 が 細く な り ま す 。 


生地 が 厚い の 

で シワ の 重 な 

り の 山 が 太く 
な り ま す 。 

ュ 


シワ が 重なっ て 
山 に な り ま す 。 


薄手 の ワン ピ を 上 か ら 見 た 
/ と き の シ ワ の 流れ で す 。 


足 の すき 間 に 入 っ た 
oo スカ ー ト に 沿っ て シ 
ワ が 入り ます 。 


る 
直上 遇 っ 


- せ 話 上 さき 朴 回 著 下 半 


045 


wt 販 商 ekdv 三 


ロン T の シワ を 考え る 
ロン を 着 た 女の子 を 描い て み ま し ょ う 。 布 が 引っ 張ら れる と き の シ ワリ な ど を 考え て み 
て くだ さい 。 


わき を 中 心 に 上 下 に 
シワ が 入っ て きま す 。 


お し り に ひっ か か っ て 伸び た シワ 


お し り を 軸 に 
U 字 に シワ が 
入っ て きま す 。 


に の 


clolLlvlri 
描こ うと する ポー ズ を 自分 で 試し て みよ う 


ポー ズ を 考え て 描い て みて も な に か パッ と し な 
い 、 な に か ちがう 気 が す る … な ど 、 し っ くり こ な 
いこ と っ て よく あり ます よね 。 そ ん な と き は 、 自 
分 で ポー ズ を 試し て みる の が いち ば ん で す 。 

自分 で ポー ズ を と っ て みる と 、 ど う バ パラ ンス を 
と っ て いる か 、 ど こま で が 手足 の 動く 範囲 か な ど 、 
体験 し て は じ め て わか る こと が た くさ ん 出 て きま 


す 。 そ の 体験 を 、 絵 に と り 入 れ て み ま し ょ う 。 い 
まひ と つ わ か ら な か っ た こと や 、 し っ くり こ な か っ 
た こと が 、 少 し ずつ な く な っ て くる と 思い ます 。 
これ を 何 度 も 試す こと で 想像 の 引き 出し ゃ 増え 、 
絵 に 生か せる こと も 増え て きま す 。 今日 か ら ぜ ひ 、 
絵 を 描く 前 に ポー ズ を と っ て みて くだ さい 。 そ し て 、 
説得 力 の ある ワン ラン ク 上 の 絵 を 目指 し まし ょ う 。 


こう し た ポー ズ も 、 モ ッ プ な ど 手 近 な 棒 
を も っ て 実際 に ポー ズ し て みる と 、 身 体 
の か た ち 、 衣 服 の シワ の 入り 具合 な ど 、 
いろ いろ 新しい 発見 が あり ます よ 。 


る 
トコ 
ー 
~~ 
= 


せ 作 上 W さ 相国 率 請 動 埋 貞 
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線画 で 魅力 を 出す 


線 で 表現 で きる こと 

ここ まで で 、 モ ノ ク ロ の 線 の み で さま ざ 
まな 表現 を する こと が 可能 だ と いう こと が 
お わか り い た だ け ま し た で し ょ うか 。 

た と えば 、 線 の 強 層 で 立体 感 や や わら か 
さき を 出し た り 、 直 線 的 な 線 で 力 強 さ を 表現 
し た り 、 曲 線 の 多用 で 色気 の ある 絵 に 仕上 
ば げ ば たり で きま す 。 線 を 使い 分 ける こと で 、 
キャ ラク ター の 表情 を 的 確 に 伝え る さま ざ 
まな 演出 が 可能 に な り ま す 。 


や わら か い 線 


筆 圧 の 強弱 を 意識 し な が ら 、 
線 の 入り と 抜き に 注意 し て 描 
いて みて くだ さい 。 線 の か す 
れ と 伸び を 出し て 、 布 の 伸縮 
を 表現 し て み ま し ょ う 。 


048 


線画 を 極め る に は 

は じ め は 思い 通り の 線 が 引け な いか も し 
れ ま せん 。 し か し 、 日 々 描く こと に よっ て 、 
いつ か きっ と 思い 通り の 表現 が で きる よう 
に な り ま す 。 努力 が 身 に な る と き が 必ず き 
ます の で 、 気 長 に そし て 気楽 に が ん ば っ て 
いき まし ょ う 。 

次 の 項目 は 「 陰 ] で す 。 陰 は 、 線 画 に よ 
る 表現 を いっ そう 深め る こと が で きま す 。 
イラ スト を 描く うえ で の 大 切な 要素 の ひと 
つ で す の で 、 し っ か り 学 ん で いき まし ょ う 。 


NN 
が 


ンス 


AU 


長い スト ロー ク で 直線 的 
な 線 を 引い て いき ます 。 


eatt1 


ーー 半 計 W す 本 回 閣 下痢 埋 間 


色気 の ある 線 


曲線 を 意識 し た 線 の 流れ 、 
線 の 強弱 や か すれ を 入れ 
て 、 丸 み と や わら か さ を 表 
現し ます 。 つ や っ ぽい 線 を 
引い て みて くだ さい 。 


まとめ 
線 を 使い 分 ける こと で 、 キ ャ ラ を 魅力 的 に する さ 
ま ざ ま な 表現 ・ 演 出 が で きま す 。 
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に 


050 


女性 らし い 曲 線 を 考え る 


二の腕 の うし ろ や 足 の うし ろ に 見 える お し り の ふく ら み な ど 、 ち ょ っ と し た 丸み も 忘れ ず 


に 、 曲 線 を 使っ て 女性 らし いか た ち を 描き まし ょ う 。 


身体 の 丸み を 考 
えな が ら 、 腰 の 
そり を 描い て い 
きま し ょ う 。 


背中 と 胸部 の か た ち を 認識 す 
る こと が 大 切 で す 。 胸 の つき 、、 
方 な ど を 考え て 描き まし ょ う 。 > 


少し 前 の め り に な る よう 動か し 
て み ま し ょ う 。 い ろ い ろ な か た 
ち を 考え て みる こと が 大 切 で す 。 


最初 は この 空間 を 描く 
の が 難し いと 思い ます 。 
背中 と 胸部 の 厚み を 把 
所 で きる と 自然 に 描け 
ます の で 、 あ せら ず に 
描い て いき まし ょ う 。 


身体 の 向き を 意 


か た ち を すべ て 
識 し な が ら 、 身 曲線 で 考え る と 
体 の ふく ら み や キヤ 
丸み を 考え て 描 
きま し ょ う 。 

背骨 の 流れ 

を 考え て 措 


いて いき ま 
し ょ う 。 


二の腕 の うし 
ろ 側 の ふく 


ら み を 描き ま 
し ょ う 。 リ ア . 

の うし 
リティ が 出せ AN 
の り の ふく ら み 

を 忘れ ず に ! 


れ を 意識 し ま 
し ょ う 。 女性 ら 
し い メ リハ リ を 
考え て 描い て い 
きま す 。 


ひざ の 丸み な ど 
は 難し い の で 、 
資料 な ど を 見 て 
ー 描く の も いい で 
す よ 。 答え を 見 
る こと で か た ち 
を 把握 で きま す 。 


す 放 n 肉 そお > 


? 
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陰影 で 魅力 を 出す 


陰 と 影 の ちがい 


「 光 と 陰 」 と 聞い て 、 ど ん な こと を 想像 
し ます か ? 光 は 明る い 、 陰 は 暗い 。 光 は 
暖か い 、 陰 は 冷た い 。 そん な イメ ー ジ で し ょ 
うか ? 

光源 か ら 照 らき れる 明る い 部 分 が 光 で す 
が 、「 カ ゲ 」 に は 「 陰 (シェード )」 と 「 影 
(シャ ドー)」 の 2 種類 が あり ます 。 陰 は 光 
が 当たら ず 暗 く な っ て いる 部 分 、 影 は 光 が 
物体 に よっ て きえ ぎら れる こと に よっ て 区 


源 と 反対 側 の 地面 な ど に 投影 され る 暗い i 
分 の こと で す 。 陰 と 影 を 合わ せ て 「 陰 影 」 
と も いい ます 罰 較 。 キ ャ ラク ター の イラ ス 
ト で 説明 する と 、 立 体感 を も た せる た め に 
身体 や 顔 な ど に 描く 暗い 部 分 は 除 、 キ ャ ラ 
クタ ー の 足元 に 落ち る 暗い 部 分 は 影 と な り 
ます 本 了 。 

陰影 は 、 光 源 の 高き や 角度 に よっ て か た 
ち が 変 わり ます 。 光源 の 位置 を 見 極め な が 
ら 、 的 確 な 陰 涼 を つけ る よう に し まし ょ う 。 


陰 (シェ ー ド ) 


馬 宮 較 立体 を 表現 する 場合 、 必 ず 陰 影 が 存在 し ます 。 
立方 体 や 円 柱 、 円 すい や 球体 な ど 、 か た ち に よっ て 陰 
影 の 表情 は 変わ っ て きま す 。 


「 陰 」 は 、 身 体 の 一 方 向 に 光 が 当 た っ た と き 、 身 体 の 反対 側 の 光 の 当 
た ら な いと ころ に で きる 暗い 部 分 で す 。「 影 」 は 、 身 体 が 光 を さえ ぎる こと 
に よっ て 足元 に 落ち る 暗い 部 分 が 一 般 的 で す が 、 建 物 な どの 障害 物 に よっ 
て 光 が さ え ぎ られ 、 人 物 の 身体 の 上 に 落ち る 影 も あり ます 。 


陰 の 表現 


さま ざま な か た ち に な り ま す 罰 時 。 こ の 陰 
を うま く 利 用 する こと で 、 キ ャ ラク ター を 


この よう に カゲ に は 2 種類 あり ます が 、 立体 的 に 見 せら れる だ け で な く 、 絵 に さま 
本 書 で は 、 キ ャ ラク ター を 描く 際 に 重要 な ざま な 表情 や 感情 を 与え ん る こと が で きま す 
役割 を 果たす 「 陰 ] の 使い 方 に つい て 紹介 (MyPO82 )。 陰 を 効果 的 に 使っ て 、 技 力 的 
な キャ ラク ター を 描き まし ょ う 。 


し て いき ます 画 時 。 


陰 は 、 光 源 か ら の 光 の 当たり 方 に よっ て 


人 


キャ ラク ター の ポー ズ や 動き 、 衣 服 の 形状 
な ど に より 、 さ ま ざ ま な か た ちの 陰 が 入り ます 。 


まとめ 
カゲ に は 、 光 が 当たら ず 暗 い 部 分 で ある 「 陰 」、 光 
が さえ ぎら れ て 地面 な ど に で きる 暗い 部 分 で ある 
「 影 」 の 2 種類 が あり ます 。 


S 
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光源 に よる 陰 の ちがい を 見 て み ま し ょ う 。 下 記 の 
3 つの 視点 で 考え て み ま し た 

① 陰 の 特徴 

② ど ん な 表現 に 適し て いる か 

どん な キャ ラク ター や 場面 の イメ ー ジ に 合う か 


順 光 

① 正 面 (ここ で は 絵 を 見 て いる 側 ) か ら 光 が 当たっ た イ 
メー ジ 。 か くれ る 部 分 が な い の で ほとん ど 陰 が 入り ませ 
ん 。 

② 正 面 か ら 光 が 当たる の で 、 キ ャ ラク ター を は っ きり 見 
せる 場合 に 適し て いま す 。 

③ 明 る く 裏 表 も な い 天 真 燃 漫 な キャ ラク ター の イメ ー ジ 
に ぴっ た り で す 。 


斜 光 

① 斜 め 手前 (ここ で は 左手 前 ) か ら 光 が 当たっ た イメ ー 
ジ 。 側 面 か ら 光 が 当たり メリ ハリ の ある 陰 が で きる の で 
身体 の 丸み が 浮き 出 て きま す 。 

② キ ャ ラク ター を 立体 的 に 見 せ た い 場 合 に 適し て いま す 。 
③ テ キ ペ キレ し た イメ ー ジ に な り 、 し っ か り し た 性 格 の 頼 
り が い の あ る キャ ラク ター に ぴっ た り で す 。 


半 逆 光 

① 斜 め 奥 (ここ で は 右 奥 ) か ら 光 が 当たる イメ ー ジ 。 光 
の ある ほう の 側面 に 少し 光 が 回 り 込み ます 。 

② 陰 の 面 が 多い の で 、 暗 い 雰 囲 気 を 表す の に 適し て いま 
す 。 

③ 陰 の ある キャ ラク ター の 表現 に 向い て いま す 。 ま た 、 
キャ ラク ター が 落ち 込ん だ た とき な どの 内 面 表現 に も 使え 
ます 。 


逆光 

① 後 方 か ら 光 が 当たる イメ ー ジ 。 両 側面 に 光 が 少 し だ け 
回 り 込 み 、 身 体 の シル エッ ト が 浮き 出 て きま す 。 

② 大 半 が 陰 な の で 、 内 面 や 詳細 が わか り づ らい キャ ラク 
ター の 表現 に 適し て いま す 。 

③ 謎 めい た キャ ラク ター に ぴっ た り で す 。 ま た 、 顔 が 見 
え に く い の で 薄暗く 危機 的 な 場面 な ど に 使う こと も で き 
ます 。 


下 か ら の 光 

① 下 か ら 上 に 向け て 光 が 当 た る イメ ー ジ 。 自 ら の 身体 に 
よっ て 陰 が で き 、 身 体 の 中 心 部 分 に 陰 が 入り ます 。 身 体 
の 丸み に より 光 が 回 り 込 むこ と も 忘れ な いよ うに し ま 
し ょ う 。 

② 下 か ら の エネ ルギー が 感じ られ る 表現 に 向い て いま す 。 
③ キ ャ ラク ター を 浮き 出さ せる と き や 、 な に か し ら パ ワー 
を 感じ させ る と き に 使う と 効果 的 で す 。 


トッ プラ イト 

① 真 上 か ら 光 が 当たる イメ ー ジ 。 身 体 全 体 に 光 が 当 た り 
ます の で 、 ほ と ん ど 陰 が な い 場 合 も あり ます 。 ポ ー ズ に 
よっ て は 自ら の 身体 に よる 陰 が で きま す 。 

② 真 上 か ら 光 が 当たり ます の で 、 著 さ を 感じ させ る こと 
が で きま す 。 

③ 夏 の 暑い 日 差し の な か に いる キャ ラク ター の イメ ー ジ 
で し ょ うか 。 


トッ プラ イト 


逆光 下 か ら の 光 | 


半 逆 光 
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陰 で 面 を 表す 


イラ スト に お ける 陰 の も っ と も オー ソ 
ドッ クス な 役割 は 、 絵 に 立体 感 や 奥行 き を 
与え る こと で す 。 も ちろ ん 、 イ ント ロダ ク 
ショ ン で も 書い た よう に 、 線 の み で も 立体 
感 や 奥行 き の 表 現 は で きま す 。 

し か し 、 当 た り 前 の こと で す が 、 私 た ち 
が 見 る リア ル な 世界 で は 、 も の の か た ち は 


さ 


線画 。 ま っ た く 陰 の な い 状 
態 で も か た ちや 線 の 強弱 で 立 
体 的 に 見 せる こと は 可能 で す 。 


本 給 画 と 陰 の 割合 と 立体 感 


@ 陰 を 少し 入れ た 例 。 立 体感 
が 少し 強まり まし た 。 


線 で で き て いる わけ で は な く 、 そ こ に は 面 
が 存在 し ます 。 こ の 面 を 描く こと で 絵 は よ 
り 立 体 的 に な り 、 私 た ち が 目 に する 3 次 元 
の 世界 に 近づき ます 。 

面 を イラ スト 上 で 表す た め の も っ と も シ 
ンプ ル な 方 法 が 、 陰 を つけ る こと で す 。 陰 
の か た ちや 面積 の 割合 を うま く 調 整 し て 描 
き 込 むこ と で 面 が 表現 きれ 、 絵 に 立体 感 や 
奥行 き が 生ま れ ま す 力 上 。 


し っ か り 陰 の 面積 を 増やす 
こと で 、 よ り 立 体 的 に 見 える 
よう に な り ま す 。 


陰 で 生命 感 を 出す 


私 た ち は 通 常 、 光 と 険 の ある 世界 を 見 て 
いま す 。 絵 の 勉強 を する た め に 、 デ ッ サ ン 
を し ます よね 。 実際 は 色 が あっ て カラ フル 
な 題材 を 、 白 黒 に 落と し 込ん で 表現 し て み 
る と 、 立 体感 を 表す た め に 陰 (お よび 影 ) 
の 存在 が 大 きい こと が わか る と 思い ます 。 


この 陰 を うま く 利 用 する こと に よっ て 、 
絵 に 3 次 元 的 な リア リティ を 自在 に 出せ る 
よう に な り ま す 。 キ ャ ラク ター な どの 人 物 
の 絵 の 場合 は 、 陰 を 加え る こと で 身体 の 丸 
みや 筋肉 の 盛り 上 が りな ど を より 効果 的 に 
表現 する こと が で き 、 キ ャ ラク ター に 生き 
生き し た 生命 感 を 与え られ る よう に な り ま 
す 押 呈 。 


身体 の 凹凸 の 輪郭 線 を 描く イメ ー ジ で 陰 
の 境 を 引い て いく と 、 わ か りや すい と 思い ます 。 


まとめ 


線画 に 陰 を 入れ る こと で 面 が 表現 され 、 絵 を より 
立体 的 に 見 せる こと が で きま す 。 


S 


トコ 
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さま ざま な 陰 に よる 立体 感 


光源 の 方 向 を 変え て 、 陰 に よる 効果 的 な 表現 に つい て 考え て み ま し た 。 


1 や せ 間 上 名 傘 は 三 


下 か ら の 光 の 場 ヽ 
合 、 光 量 が 多い ほ 

う が か っ こい い の 
で 、 シ ンプ ブル な 陰 
に し た ほう が いい 
で す よ 。 陰 は 胸 の 
あたり ( 赤 の ガイ 
ドラ イン ) まで に 
し て お く と 、 自 然 
で 明る い 感 じ に な 
り ま す 。 


光源 の 位置 が 真 上 に 近い 
の で 、 陰 の 面積 は 小さ く 
な り ま す 。 首 や 胸 な ど 凹 
凸 の ポイ ント の み に 入 る 
感じ で シン プル に ! 


この 部 分 に 陰 を 入れ る こと _ 
で 、 奥 行き が 生ま れ ま す 。 


身体 の 半分 まで 陰 を 入れ る こと で 、 
奥行 き が 見 えて きま す 。 


S 


胸 に は ポイ ント に 
だ け 陰 を 入れ て 、 
小さ め の 胸 の か わ 
いら し さ を 表 現し 
まし ょ う 。 


S 


背後 か ら の 光 の 回 り 込 み 
を どこ まで 表現 する か で 
身体 の 厚み が 変わ り ま す 
の で 、 気 を つけ て 陰 を 入 
れ て いき まし ょ う 。 


に コ 
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陰影 で 魅力 を 出す 


顔 の 陰 

光 の 方 向 や イラ スト の 内 容 に も より ます 
が 、 頭 部 の 陰 は お も に 側面 と 首 、 髪 の 毛 に 
入れ る と 立体 感 が 出せ ます 。 

顔 部 分 は 頭 部 の 丸み に 合わ せ て 側面 ( ほ 
お と 耳 の あい だ ) か ら 陰 を 入れ 、 首 、 髪 の 
陰 へ と つなげ ます 。 顔 の 丸み は ガイ ドラ 
イン を 入れ て 考え る と よい で し ょ う 還 時 。 
顔 は シン プル な 陰 に し て お いた ほう が 表情 
な ど が わか りや すい で すし 、 か わい らし 
く 描 ける と 思い ます が 、 彫 り の 深い 顔 や 
リア ル よ り に 描く 場合 な ど は 、 鼻 や 目 の ま 
わり な ど に 陰 を 入れ る と 立体 感 が 出 ます 


(P062 ) 。 

な お 、 最 近 の アァ アニメ な ど で は 、 顔 と 首 の 
境界 線 で 明暗 を つけ て いる 作品 が 多く な っ 
て いま す 還 ” 還 。 


髪の毛 の 陰 


髪の毛 は 、 頭 部 の 丸み を 考え な が ら 、 毛 
の 流れ に 沿っ て 陰 を 入れ て いき ます 。 筆 の 
先 で きっ と 描い た よう に 、 や わら か く 先 細 
り の 陰 を 入れ る こと が ポイ ント で す 。 線 で 
の 表現 に 加え て 、 陰 の み で も 流れ を 描く こ 
と で 、 胡 の 毛 の や わら か さ が 表 現 で きま す 


回 則 えみ の 目安 と な る ガイ ドラ イン を 入れ 、 そ れ 
を 参考 に 陰 を 入れ ます 。 


060 


S 


左 図 が 基本 の 陰 
の つけ 方 で す が 、 い 
ま ど き の アニ メ の 多く 
は 、 右 図 の よう に 顔 と 
首 の 境界 で 陰 を つけ て 
いま す 。 


トコ 
4 ん: 揚 還 | に 


陰 の 幅 を 変え る こと で 、 髪 の 毛 。// イ ー 
の 厚み を 表現 で きま す 。 


を 入れ て みて 
くだ さい 。 


) 


まとめ 
頭 部 の 陰 は 、 顔 の 丸み に 合わ せ て ほお と 耳 の あい 
だ か ら 入 れ 、 首 ・ 髪 へ と つなげ る の が 基本 で す 。 


髪の毛 の 陰 の 入れ 方 


061 


お じ さ ん の 顔 の 陰 


リア ル よ り の お じ さ ん の 顔 を 描い て み ま し ょ う 。 年 齢 を 感じ きせ つつ も 渋み の ある か っ こ 
いい お じ さ ん を 陰 で 演出 し て み ま し ょ う 。 


SHw 導 SES 器 周三 


リア ル よ り の キャ ラ の 場合 、 
実際 の 陰 に 近づけ ます が 、 あ 
くま で シン プル に 入れ る の 
が コツ で す 。 入 れ 過 ぎる と 怖 
い 顔 に な っ て し まい ます よ 。 


た 


ーー 


鼻 の 陰 を 描い て いき 
ます 。 ほ お の ライ ン に 
合わ せ て 陰 を 入れ る 
こと が ポイ ント で す 。 


062 


上 子 と 顔 の 陰 


暑い 夏 の 日 差し を 想定 し て 、 帽 子 を か ぶっ た と き の 顔 の 陰 を 考え まし ょ う 。 


頭 の か た ち を 考え て 
-…- 幅 子 の 大 き さ と 幅 を 
決め ます 。 


帽子 の つば の 部 分 の 陰 
を 考え て 描き まし ょ う 。 


顔 や 目 を か くし 、 陰 に 
する こと で ミス テリ ア 
ス に 見 えま す 。 


? 


トコ 
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女性 らし さ を 表 す 陰 

身体 の 陰 を 考え る と き 、 女 性 の 場合 は 特 
に 丸み や や わら か さと いっ た 、 女 性 らし き 
の 表現 が 大 切 に な っ て きま す 。 特 に 、 胸 の 
ふく ら み に よっ て で きる 陰 、 二の腕 、 お 腹 、 
お し り 、 太 も も 、 ふ くら は ぎ な どの 丸み を 
表す 陰 、 や せ 型 の 場合 は ろ っ 肖 の 凹凸 の 陰 


「 胸 の ふく ら み に よ 
り 、 陰 が 入り ます 。 


ろ っ 骨 の 凹凸 の 陰 を 
描く こと で 、 リ アリ 


な ど が ポイ ント で す 罰 軒 。 効 果 的 な 陰 を 入 
れ て 、 女 性 を 魅力 的 に 見 せま し ょ う 。 

胸 の ふく ら み に よる 陰 も そう で す が 、 頭 
部 に よっ て 入る 首 の 陰 、 す わっ た 姿勢 の と 
き な ど に 上 半身 に よっ て で きる 険 な ど 、 自 
分 自身 の 身体 で 光 が さ え ぎ られ て 陰 が で き 
る こと も 忘れ な いよ うに し まし ょ う 。 


ーー 頭 部 に よっ て 、 首 に 陰 が 入り ます 。 


ティ が 増し ます 。 


馬 宙 較 身体 の 陰 の ポイ ント 


064 


腕 の 丸み を 表現 し た 陰 で す 。 高 
ーー い 位置 に 光源 が ある こと で 、 下 
< に 向かっ て 陰 が 入っ て きま す 。 


胸 の ふく ら み に よっ て 陰 が 
ーー 入り ます 。 胸 の 上 凸 を 意識 
し て 陰 を 描き まし ょ う 。 ? 


トコ 
せ 作 上 N さ 中京 下 半 針 村 っ 


お へ その まわ り の 
陰 に カー プ を つ 
け 、 お 腹 の 丸み を 
表現 し ます 。 


胸 な ど 上 半身 の 凹凸 に より 、 陰 
が 出 て きま す 。 自 身 の 身体 に よっ 
て 光 が さ え ぎ られ 、 陰 が で き て 
いる こと を 考え て 描き まし ょ う 。 
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うに な れる と いい で すね 。 こ こ で は 、 後 乳 

身体 の か た ちと 陰 や せ 型 、 平 均 体重 型 、 を そし て イレ ギュ ラー 

も ちろ ん 、 だ れ も が モデ ル の よう な 体型 で す が 妊 婦 き ん の 身体 (胴体 ) の 陰 の 描き 

と は 限り ませ ん し 、 理 想 的 な ボディ と いう 方 を 紹介 し て み ま し た 。 参 考 に し て みて く 

の は 人 それ ぞ れ で す 。 イ ラス ト を 描く うえ だ さい 。 身 体 の 凹凸 に よっ て で きる 陰 の ち 
で は 、 さ ま ざ ま な 身体 の か た ち が 描 けり る よ が い に 注 目 し て み ま し ょ う 配 当 。 


微 乳 や せ 型 標準 体重 型 妊婦 
凹凸 が 少な く 、 身 体 少し 胸 の ふく ら み が 胸 は や や 大 きく 、 お 
の 流れ は 平ら で す 。 あり 、 お 腹部 分 に も 腹 は 大 きく 飛び 出し 

少し 丸み が あり ます 。 て いま す 。 


お 腹 は 凹凸 が 
あま りな いた 
/ め 、 陰 の 部 分 
” が 少な く な り 
ます 。 


身体 の か た ちと 陰 の ちがい 


まとめ 
女性 の 身体 に 入る 陰 は 、 丸 みや ふく ら み を 意識 し 
な が ら 入 れ ま す 。 首 や 胸 の 下 の 陰 な ど 、 自 身 の 身 
体 に よる 陰 も 忘れ ず に 入れ まし ょ う 。 


身体 の 丸み と 陰 


身体 の 各 パ ー ツ の 丸み を 意識 し な が ら 、 そ の 丸み を 引き 出す 効果 的 な 陰 を 入れ て いき ま 
し ょ う 。 
赤 ラ イン の 身体 の 丸み を 意識 し て 陰 を 


入れ て みて くだ さい 。 


右側 面 に 陰 が 入る _ 
RY で 1 で 


© 
! 


陰 を 入れ る こと で 、 お し り の 丸み や 
立体 感 が より 表現 で きま す 。 


S 


に コ 
上 に 1 
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スク ー ル 水着 姿 の 女の子 を か わい く 見 せる 除 の 入れ 方 を 考え まし ょ う 。 
ぬっ > 
ek 
化 - ら * で / x 


凹凸 の 少な いと ころ は 
直線 的 に な りや すい で 


る こと で リア ル に 見 え 


ンー す が 、 少 し 強弱 を つけ -、 


後方 上 部 か ら の 光 で す 。 上 半身 
は 陰 が 多く な り ま す が 、 上 部 か 
ら の 光 な の で 太もも に は 光 が 当 


た り ま す 。 太 も も の 立体 感 を 考 
えて 陰 を 入れ て いき まし ょ う 。 


? 


トコ 
た れれ た まさ 3. 目 | 上 に 1 
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陰影 で 魅力 を 出す 


紙 の シワ の 陰 

先 の ペー ジ (WM PO42 ) で 線 で シワ を 表 
現す る 方 法 に つい て お 話し し まし た が 、 こ 
こ で は 、 陰 を 入れ る こと に よっ て より シワ 
らし く 見 せる 方 法 を ご 紹介 し ます 。 

まず 、 紙 に よる シワ の 表現 か ら 考 えて み 
まし ょ う 。 紙 の 場合 は 、 明 暗 を は っ きり と 
分 け 、 メ リハ リ の ある 陰 を 入れ る と それ ら 


低い 位置 に 入る 陰 


折れ 目 の 片 側 に 入る 陰 


折れ 目 に よっ て 片面 が 陰 に な り ま す 。 


A 


本 正本 紙 の 険 は 、 低 い 位 置 や 折れ 目 の 片 側 、 
裏側 な ど に 直線 的 に 入れ て いき ます 。 


(用 


功 字 居 布 の 陰 は 、 布 の 凸凹 の 谷間 
部 分 に 曲線 的 に 入る イメ ー ジ で 
描き ます 。 


070 


除 に 動き を つけ る と 布 の 
や わら か さ が 出 ます 。 


し く 見 えま す 。 紙 の 折れ 目 は 直線 前 で ある 
た め 、 陰 は グラ デー ショ ン が 単調 で 、 ひ と 
つ ひ と つが 面 と し て 見 える よう な か た ち で 
入る か ら で す 訪 時 。 
布 の シワ の 陰 

一 方 、 布 の 場合 、 通 常 は 紙 の よう に シャ ー 


プ な 折り 目 は 入り ませ ん 。 陰 は 、 布 の 凹凸 
の 谷間 部 分 に 曲線 的 に 入る イメ ー ジ で す 。 


裏側 に 入る 陰 


紙 の そり に よっ て 低く な り 、 
陰 が 入り ます 。 


くぼん で いる と ころ に 
陰 が 入り ます 。 


布 の 回 転 に 合わ せ て 
陰 を 入れ ます 。 


陰 に 少し 動き を も た せる こと で 布 の や わら 
か さ を 表 現 で きま す 配 E 時 。 

キャ ラク ター の 衣服 を 描く と き は 、 こ う 
し た 布 の 陰 の 特徴 を と ら え て 描く と 、 よ り 
豊か な 表現 に な り ま す 旋 正 理 。 


線 と 陰 の 布 の シワ の 表現 の ちがい 
前 記 の よう に 、 布 や 衣類 な どの シワ の 場 
合 、 シ ワ は 曲線 的 に な り ま す の で 、 線 で 描 


ワン ピー ス の 
くぼみ の 部 分 
シワ の ライ ン に i 
丸み を つけ 、 シ * 
ワ と シワ の 間隔 
を あけ る こと で 
厚手 の 衣服 の 表 
現 が で きま す 。 
陰 に も 丸み を つ 
け ま し ょ う 。 


1 


配信 陰 に よる 衣類 の シワ 


く よ り も 陰 で 表現 し た ほう が や わら か さ が 
出せ る 場合 が あり ます 。 し か し 、 線 で 描い 
た ほう が よい か 陰 で 描い た ほう が よい か 
は 、 絵 の タッ チ や その と き 表 現し た いも の 
に よっ て も ちがい ます 。 

そこ で 次 に 、 線 に よる 布 の シワ と 陰 に よ 
る 布 の シリ の 表現 の ちがい に つい て 見 て み 
まし ょ う 。 


S 


に コ 
ん: 提 還 | に 
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線 に よる シワ 

まず は 、 線 に よる 衣類 の シワ に つい て 、 
シワ の 線 を 多く 入れ た 場合 と 少な め に 入れ 
た 場合 に つい て 、 そ れ ぞ れ の 特徴 を 考え て 
み ま し ょ う 。 

まず は 、 シ ワ の 凹凸 の は じ め か ら 終 わり 
まで 、 し っ か り 線 で 表現 し た 場合 で す 世 時 


線 に よる シワ が 多い 


シワ が 少な いと や わら か さ が 出 て きま す 。 


は っ きり し た 凹凸 が 見 えま す の で 、 こ こ が 
見 せ た い 人 箇所 で ある 場合 は 有効 で す 。 し か 
し 布 の や わら か さ は 半減 し て し まい ます 。 

次 に 、 部 分 的 に シワ を 描い た 場合 で す 
本 仁 。 く っ きり し た 線 で の 表現 を し て いな 
いた め 、 布 の や わら か さき さ が 見 えて きま す 。 
この 場合 は 、 陰 で シワ を 表現 する こと が 大 
切 に な っ て きま す 。 


配信 シワ が 多い と 凹凸 が は っ きり 見 えま す 。 


線 に よる シワ が 少な い 


シワ が 多い 場合 、 凹 凸 が は っ きり 見 えて く 
陰 に よる シワ る こと が わか る と 思い ます 本 還 。 一 方 、 線 
左 ペ ー ジ の 図 に 陰 を 入れ て み ま し ょ う 。 に よる シワ が 少な い 場 合 は 、 布 の や わら か 
険 自体 は 同じ か た ち で す が 、 そ れ ぞ れ 見 え さ が 強 調 さ れ て 見 えま す 功 z 財 。 
方 が 異な っ て きま す 。 線 と 陰 の ふた つの 表現 の ちがい を 把握 し 
陰 は 、 布 が ふく らん で いる 部 分 と いな い て 、 自 分 の イラ スト スタ イル に 生か し て い 
部 分 を し っ か り 表 現す る た め に 、 凹 凸 形 状 きま し ょ う 。 
を 把握 し な が ら 入 れ て いき ます 。 線 に よる 


線 に よる シワ が 多い ( 陰 あ り ) 


馬 周 凹凸 が は っ きり と わか りや ? 
すい で す が 、 や わら か さ は あま り 
感じ られ ませ ん 。 


線 に よる シワ が 少な い ( 陰 あ り ) 


布 が ふく らん で いる 部 分 


この 赤い ライ ン よ り 上 は 肌 に 密着 
し て いま す 。 ラ イン の 下 側 は 少し 
凹部 に な る た め 陰 が つき ます 。 


陰 だ け で シワ を 表現 する こ 
と に より 、 さ ら に や わら か さ が 表 
現 で きま す 。 


ュー の 


まとめ 
紙 の シワ は 直線 的 、 布 の シワ は 曲線 的 で す 。 陰 の 
み で 布 の シワ を 入れ る と や わら か さ が 出 せま す 。 


トコ 
4 ん: 押上 | に 


O+ 過 間 evY ニ 


生地 の ちがい に よる シワ の 描き 分 け 


生地 の 種類 に よっ て シワ の 描き 方 を 変え る こと で 、 そ の 衣服 らし い イ メー ジ を 出す こと が 
で きま す 。 


厚い 生地 


コー ト な どの 厚い 生地 
に は 、 あ まり シワ は 入り 
ませ ん 。 生 地 が 伸び る 
“シワ 、 た れる シワ な ど 、 
主 と な る シン プル な シ 
ワ だ け 入 れ て いき ます 。 


丸み の ある 陰 を 入れ 
。 ます 。 陰 が 交わ る と 
~ ころ に 丸み を も た せ 
る イメ ー ジ で す 。 


ハリ の ある 生地 


細身 の ジー ンズ の よう 
な 密着 度 が 高く ハリ の 
ある 生地 の 場合 は 、 関 
節 部 分 な ど に 身体 の 丸 
み に 合 わせ た 横 の 流れ 
の シワ を 入れ ます 。 ほ 
か の 部 分 に は ほとん ど 
シワ は 入り ませ ん 。 


線 で 描い た 横 の 流れ の シ 
ワ に 凹凸 の 陰 を 入れ ま 
す 。 線 と 同様 、 ほ か に は 
シワ の 陰 は 入り ませ ん 。 


ラフ リル 


フリ ル の 線 の 基本 は 、S 字 の 積み 
重ね で す 。 フ リル の 生地 の 丸み 


は 、 正 面 か ら 奥 に 行く ほど つぶ 
\ れ 、 縦 線 し か 見 えな く な り ま す 。 


フリ ル の 陰 は 、 丸 み の 
ー 高い 部 分 を 残す イメ ー 
ジ で 入れ て いき ます 。 


線画 で 描い た シワ 
と シワ の 広い 間隔 
を つぶ さ な い よう 
に 陰 を 入れ ます 。 


厚く て や わら か い 生 地 


厚手 の ニッ ト な ど は 、 
シワ と シワ の あい だ 
を 広く と り 、 生 地 が 厚 
いこ と を 表現 し ます 。 


薄い 生地 


T シ ャ ツ の よう に 薄い 生地 
の シワ は 、 少 な い 線 で シワ 
ー の 流れ を 表現 し 、 シ ワ の 流 
れ に 沿っ て 、 陰 で シワ の 深 
さと 厚み を 表現 し ます 。 


_ た れ 下 が っ た シワ 、 た わん 
だ シワ な ど を 描き まし ょ う 。 


eatt1 


EM すす 本 dd 補 補 本科 者 調 


075 
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動い て いる と き の 衣 服 の シワ 陰 


動き に と も な っ て 衣服 も 動い た り 引 っ 張ら れ た り し ます 。 動 き を 表す シワ を 考え まし ょ う 。 


手足 の 伸び に よっ て 衣服 

が 引っ 張ら れ 、 直 線 的 な 
シワ が 入り ます 。 陰 も 直 
線 的 に 入れ まし ょ う 。 


スカ ー ト が ふく ら 

むこ と で で きた 折 _ 

れ 目 を 表現 する 除 スカ ー ト の な か に 空気 
を 入れ ます 。 ーー が 入る 感じ で スカ ー ト 


を ふく ら ま せま す 。 


身体 の 動き に よっ て 衣服 が 
引っ 張ら れ 、 引 っ 張り 合う 
ー 点 と 点 の あい だ に 長め の ラ 
イン の シワ が 入り ます 。 


_ 衣類 の 引っ 張り に よる シワ の 
~ 凹 凸 を 陰 で 表現 し ます 。 


曲線 的 で 丸み の ある シワ の 
ァ 線 を 入れ る こと で 、 や わら 
/ か い 布 を 表現 で きま す 。 


nh TE 


衣服 の 厚み に 注意 し て 、 
曲線 的 な 陰 を 入れ て い 
きま す 。 


トコ 
上 【 し 1 . 証 に 1 


風 で 巻き 上 が 


走っ て いる と き の 
シワ は 、 踏 み 出し 
"た 太もも や 走り に 
よる 風 の 動き な ど 
を 考え て 入れ て い 
きま す 。 


陰 は 、 シ ワ の 厚み を 表 
現す る よう に 丸み を も 
た せ 、 足 の か た ち に 合 
わせ て 入れ て いき ます 。 
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t 
31 補 本 編 陰影 で 多 力 を 出す 


う 。 姿 が 浮き 出 た イメ ー ジ に な り 、 キ ャ ラ 
アオ リ と フカ ン クタ ー の 存在 感 を アビ ー ル で きま す 本 』 四 。 
パー ス の きい た 構図 で の 険 に つい て 考え フカ ン の 場合 、 上 半身 に よっ て で きる 陰 
て み ま し ょ う 。 を 生か し た 描き 方 が 立体 的 に 見 えま す 。 光 
o まず アオ リ の 場合 は 、 下 か ら の 光 を 使っ 源 が 上 に ある 場合 、 上 半身 に よっ て で きる 
人 ム ( た 陰 の 入れ 方 が いち ば ん 効果 的 だ と 思い ま 。 下半身 の 陰 を 描き 込み まし ょ う 。 奥行 き が 
| す 。 上 半身 が 陰 に な る イメ ー ジ で 描き まし ょ 出 て 、 絵 に 立体 感 が 生ま れ ま す 陳 と 慎 。 


= 
【 央 則 アオ リ 。 下 か ら の 光 が 効 果 的 で す 。 


フカ ン 。 上 半身 に よっ て で 
きる 下半身 の 陰 を 表現 する こと で 
立体 感 が 出せ ます 。 
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寄り 

見 せ た い 部 分 に 思い 切り 近づい た 寄り の 
構図 に つい て 考え て み ま し ょ う 二 正田 。 日立 
た せ た い と ころ 以外 は だ いた ん に 陰 で か く 
すこ と で 、 そ の 絵 に よっ て な に を 伝え た い 
の か 、 な に を 描き た か っ た の か が 明確 に な 
り ま す 。 


特殊 パー ス 


魚眼レンズ や 広角 レン ズ の 効果 を 利用 し 
た 構図 で の 陰 の つけ 方 を 見 て み ま し ょ う 
この 構図 で は 、 手 前 の も の と 奥 の も 
の と の 大 きき さ に 思い 切っ て 差 を つけ る こと 
が ポイ ント で す 。 

陰 は 少な め に 入れ る と 効果 的 で す 。 そ う 
する こと で 絵 全 体 に メリ ハリ が つき 、 パ ー 
ス 効 果 の あと 押し を し て くれ ます 。 


馬 慎 寄 り 。 見せ た い 部 分 以外 
を 思い 切っ て 陰 に し まし ょ う 。 


頭 の 陰 が 入り ます 。 ご 


特殊 パー ス 。 陰 は 少な め に 入れ 
る と 効果 的 で す 。 


まとめ 
パー ス の きい た 構図 で は 、 陰 の 入れ 方 を 工夫 する 
こと で 、 バ パース の 効果 を 高め る こと が で きま す 。 


S 


に コ 
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色気 を 見 せる アオ リ の 陰 


女性 を より 魅力 的 に 見 せる アオ リ の 構図 で の 陰 の つけ 方 に つい て 考え て み ま し ょ う 。 


陰 で お し り の 丸み 
を 表現 し まし ょ う 。 


身体 の 丸み を 意 
識 し て 陰 を 入れ 
て いき まし ょ う 。 


陰 の 回 り 込 み を 
考え まし ょ う 。 


_ 陰 で ろ っ 骨 を 描き 
まし ょ う 。 


アオ リ で は 、 光 源 が 上 に ある 場合 、 
各部 位 の 下面 に 陰 が 多く 入り ます 。 


手前 に 大 きく な る 感じ で 
パー ス を きか せ て ! 


か わい らし さ を 見 せる フカ ン の 陰 


女性 を きゃ し ゃ で か わい らし く 見 せる フカ ン の 構図 で の 陰 の つけ 方 を 見 て み ま し ょ う 。 


胸 の 下 側 に 陰 を つ 
ーー け て 、 胸 の ふく ら 
み を 表現 し ます 。 


せ 攻 呈 せ 相 人 更 広 量 箇 


|. 腕 や 足 の 丸み を 考え て 
ーー 陰 を つけ まし ょ う 。 


ーー 布 の 凹凸 を 考え て ! 


陰影 で 魅力 を 出す 


光 と 陰 の 効果 


光 と 陰 を 利用 する こと で 、 絵 に さま ざま 
な 表情 を 与え る こと が で きま す 。 演劇 や 喘 
画 な ど で 照 明 が 効果 的 に 使わ れ て いる こと 
が あり ます ね 。 絵 で も 同じ よう な 効果 を 表 
現す る こと が で きる の で す 。 

た と えば 、 背 後 か ら 光 を 当て て 上 顔 を 陰 に 
する こと で 謎 めい た 雰囲気 を 出し た り 、 下 
か ら 光 を 当て て 神秘 的 な パワ ー を 感じ きせ 


色気 の ある 陰 


た り と いっ た 具合 で す 。 い くつ か 作例 を あ 
げ ば て み ま し た 。 最 後 の ペ ー ジ で は 、 陰 だ け 
で 水面 を 表現 する 方 法 も 紹介 し て いま す の 
で 、 参 考 に し て みて くだ さい 。 

陰 を うま く 使 いこ な せる よう に な れ ば 、 
立体 感 が 出せ る だ け で な く 、 特 定 の 雰囲気 
や 感情 、 物 語 な ど を 感じ し きせ る 深み の ある 
絵 が 描け る よう に な り ま す 。 が ん ば っ て 描 
いて いき まし ょ う 。 


色気 の ある 陰 


下 か ら 光 を 当て る こと で 、 よ り 色 っ ぽく 見 えま す 。 
女性 の 姿 を 最小 限 の 凹凸 で 見 せる 表現 で も あり 、 美 
し くも 見 えま す 。 


足 に スポ ッ ト を 当て て 色気 を 出し て み ま し た 。 情報 量 を 
少な くし て 、 見 せ た い と ころ に 視線 を 集め る 方 法 で す 。 
足 の 丸み な ど を 見 せる こと で 、 色 気 が 生 まれ て きま す 。 


か っ こい い 陰 


光源 を 背後 に 移動 させ て 効果 を 出し まし 
た 。 顔 を 陰 で か くす こと で 謎 めい て 見 え 
ます 。 前面 は 陰 に な っ て いま す が 、 刀 の 
剣先 に は 光 が 当 た っ て いる こと で 、 緊 迫 
感 の ある か っ こい い 演 出 に な り ま す 。 


か っ こい い 陰 


こち ら ゃ 、 謎 めい て いな が ら 身 体 全体 が 
シル エッ ト に な っ て 浮か び 上 が り 、 か っ 
こい い 有 雰囲気 に な っ て いま す 。 
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謎 めい た 陰 


顔 を 陰 で か くす こと で 表情 が 見 
えな く な り 、 正 体 不明 の 雰囲気 
と な り ま す 。 顔 を 少し 上 向き に 
する こと で 、 指 導 者 の イメ ー ジ 
に し まし た 。 


主役 を 浮き 出さ せる 陰 


男性 が 前 、 女 性 が うし ろ の 立ち 位置 で 
す が 、 男 性 を 全体 的 に 陰 に し て 女性 に 
光 を 当て る こと で 、 本 当 は 女性 が 主役 
で ある こと を 表し て いま す 。 


4 
NN 


| 


謎 めい た 陰 


こち ら も ゃ も 、 顔 を 陰 で 隠す こ ーッ メグ 


と に よっ て 表情 が わか り に 
くく な っ て いま す 。 内 面 的 
な か げ り も 感じ られ 、 何 か 
少し た くら み の あ る 表情 に 
も 見 えま す 。 


パワ ー を 感じ る 陰 

下 か ら 照 ら さ れ て いる よう に 陰 を 
入れ まし た 。 立 体感 は あり ませ ん 
が 、 力 や パワ ー を 感じ る こと が で 
きま す 。 
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パワ ー を 感じ る 陰 


こち ら ゃ 下 か ら の 光 を 表現 し て い 
ます の で 、 バ ワー が 感じ られ ます 。 
また 、 髪 の 毛 の 動き に よっ て 風 や 
スピ ー ド も 感じ られ ます 。 


まとめ 
陰 を 効果 的 に 利用 する こと で 、 絵 に さま ざま な 雰 
囲 気 や 表情 を 与え る る こと が で きま す 。 
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陰 で 水面 を 描く 


陰 だ け で 水面 を 表現 し て み ま し ょ う 。 陰 の か た ち に よっ て 、 波 の 表情 が 変わ り ます 。 


水面 の 基本 表現 


水面 の 表現 を 考え る と き 、 水 
面 が 反射 し て いる 部 分 と し て 
いな い 部 分 を 考え る と わか り 
や すく な り ま す 。 と りあ え ず 、 
半分 ずつ で 考え て み ま し ょ う 。 


@ お だ や か な 波 
三角 形 を 繰り 返 
RY [。 し て 描い て いく 
と 、 少 し 風 が 吹 
いて 波 立 つ 水 面 


ノー に な り ます 。 


水面 は 光 で 表現 し ま 
す 。 波 は 、 横 長 の だ 円 
で 描く と お だ や か な 
波 の 表現 に な り ま す 。 


@ 波 立っ 水面 


ーーー 
波 に カー ブ を つけ る と 、 風 の ae 
動き と 流れ が 見 えて きま す 。 ーー テー 
= 一 ュー 


風 の 動き と 流れ 


波 を アッ プ で 描く 場 
合 は 、 八 の 字 を イ 
メー ジ す る と 表現 し 
や すく な り ま す 。 


@ 波 の アッ プ 


、 実 時 編 


ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 
パー ツ と こだわ り の 線 と 陰 
衣服 と 動き の 線 と 陰 

アイ テム と し ぐさ の 線 と 陰 
男女 の 仲の 線 と 陰 
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の 呼 画 へ と ざき 叫 年 由 対 


ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 


女子 高生 を 描く 


か わい く 見 せる に は 、 制 服 の 描き 方 も 工夫 し まし ょ う 。 


ew で 州 ま と 避 で 功 隊 古山 喘 


沿 る へ で と と ざき ら 党 記 石 党 の 計画 紹 矢 上 全 訂 隙 下 放 


や わら か そう 

な 太もも を 描 
きま し ょ う 。 
大 き さ 太 さ は 
好き 好き で 。 


ソック ス も 大 切 で す 。 


肌 と ソック ス の 境 に 
少し 段差 を つけ て 、 
ゴム が 肌 に 食い 込ん 
だ と ころ を 表現 し ま 
し ょ う 。 ゴ ム の 食い 
込み は 、 ふ くら は ぎ 
側 (うし ろ 側 ) の ほ 
う が 、 す ね 側 (前 側 ) 
に 比べ て 深く な り 、 
また 段差 も 大 きく な 


陰 を 使っ て 魅力 的 な 
部 分 に スポ ッ ト ( 光 ) 
を 当て る 表現 が で き 
ます 。 こ こ で は 太 も 
も 以外 を 陰 に する こ 
と で 太もも に スポ ッ 
ト を 当て 、 健 康 的 で 
や わら か く 、 は ち き 
れ そ うな か わい さ 効 


稚 ゃ Jey 
で な / 


少し 乱れ た と ころ を 描い て み ま し ょ 
う 。 制 服 を だ らし な く 着 せる こと で 、 
自然 体 の 女の子 が 見 えて きま す よ 。 


上 半身 と 下半身 の ギャ ッ プ 
の 魅力 を 描い て み ま し ょ う 。 
た と えば この 絵 の よ うに 上 
半身 は 制服 、 下 半身 は 脱い で 
いる な ど …。 こ うし た ギャ ッ 
プ で ドキ ッ と し ます よね 。 


カバ ン の 重 さ (ずれ 
落ち ) で 制服 が 引っ 
張ら れる と き の シ ワ 
の 表現 に 注意 し て 描 
きま し ょ う 。 カ パン 
を 軸 に し て 縦 方 向 に 
入る シワ を 意識 し て 
みて くだ さい 。 


妨 x366。. 


4 交 7" り と 記 え 
の CIi(CAEIP 


寝 て いる と き の お し 
り と スカ ー ト の めく 
れ は 魅力 ポイ ント で 
す よ ね 。 お し り の 割 
れ 目 に 沿っ て プリ ー 
ツ の 折り 目 を 描く こ 
と で 、 お し り の 割れ 
目 が 表現 で きま す 。 


AM を 
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一 】 
ピー マ 


店 皿 へ と すさ すき 計 避 中 対 
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服 の 下 の 身体 の 動き を 
考え て 描い て くだ さい 。 


光源 は 女の子 の 側面 
右側 に な り ま す 。 女 
の 子 自身 の 身体 に 
よっ て 背中 部 分 は 大 
きく 陰 に な り ま す 
が 、 リ ュ ッ ク は 背中 
に 比べ て 突き 出 て い 
ます の で 、 日 が 当 た 
る 感じ に な り ま す 。 


背中 は あま り そ ら な 
い ほ う が 自 然 で す 。 


アイ レベ ル は ウ 
エス ト あ た り で 
す 。 ア イレ ベル 
か ら の 上 下 の 広 
が り を 考え て 描 
きま し ょ う 。 


し ゃ が ん だ と き の ふ 
くら は ぎ と 太もも の 
関係 は と て も 大 切 で 
す 。 ふ くら は ぎ と 太 
も も が つぶ れ 合 うこ 
と を 頭 に 入れ て 、 線 


パー ス を 考え て 描く 


パー ス を 使っ て 描く こと で 、 奥 行き の ある 作品 に な り ま す 。 
赤 ラ イン を 参考 に 、 パ ー ス の と り 方 を イメ ー ジ し て みて く 
だ さい 。 


フカ ン を 描く と 
き は 、 逆 三角 形 


アイ レベ ル 


重心 の 位置 を し っ か 
り 決め て 身体 の S 字 
ライ ン を 描く こと 
で 、 自 然 な 立ち 姿 に 
な り ま す 。 左右 ど ち 
ら の 足 に 重心 が ある 
か を 見 極め て 描き ま 


アイ レベ ル を 決め 
て 、 上 下 の 広 が り 
を 考え まし ょ う 。 


ドコ 
訂 着 St で ツー 細 是 間 民 間 く 


093 


t 
09 に る 生計 編 ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 


mcs な pb 


ポー ズ や 身体 の ライ ン に こだわ っ て 女性 の 魅力 を 引き 出し まし ょ う 。 


た 

だ 

漠 

然 

と 

描 4 WW)  . 
s > 
よ 線 

り の ポイ ント 

横向 き を 描く と き 


は 、 肩 か ら 腕 に か け 
て の ライ ン に 注意 し 
ます 。 腕 の うし ろ 側 
の ライ ン は わり と フ 


sw で 9 と どら 避 へ さす 計 (Sv(rY et 時 こま みり 0 


古 也 SBm 桂 き ざ 序 さと 避 さ 叶 本 ご ざさ 庄 ( 


3 
< と 
ンク 《 / 


め 。 た 抽 AefA 
っ ぷ & て 区 RO / 


の ovdtN ざ (0S9wY へ 和 壁 誰 放 対 


し て くれ ます 。 だ い 
た ん に 陰 を つけ る 勇 
気 を も ち ま し ょ う 。 
大 切 に 描い た 絵 の 全 
体 に 陰 を 入れ る こと 
に は 抵抗 が ある か も 
し れ ま せん が 、 か っ 
こよ く 陰 を 入れ る こ 
と で 作品 が 引き 立ち 
ます 。 


首筋 か ら 肩 、 背 中 へ 
と 身体 の 流れ を 考え 
て 描い て いき ます 。 
また 、 胸 か ら お な か 
へ の ライ ン も し っ か 
り 考 えて 描き まし ょ 
う 。 赤 で 描い た ライ 
ン を 参考 に し て くだ 


背中 を 描く と き 
は 、 少 し 動き を 
入れ て 、 女 性 の 
や わら か さと 


“ 色っぽ さ を 表 現 


し ます 。 


横顔 を 描く と き 
は 、 鼻 筋 を し っ か 
り 意識 し ます 。 ま 
た 、 手 前 と 奥 の 目 
の 位置 を よく 考え 
て 描く こと で 、 奥 
行き の ある 顔 に な 
り ま す 。 


トコ 
ー 
に 
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陰 は 、 見 せ た い 箇所 
へ と 視線 を 誘導 する 
効果 も あり ます 。 こ 
の ふた つの イラ スト 
で は 、 お し り と 胸 に 
スポ ッ ト を 当て 、 視 
線 を そちら へ 誘導 す 
る よう な 陰 の つけ 方 
を し て いま す 。 


胸 を 描く (と き は 、 ま ず 
は 身体 の ライ ン を 描い 
て か ら 、 あ と で 胸 を 描 
き 足 し ます 。 My P112 


つね に 正中 線 を 頭 に 入れ 
で て 、 身 体 の バラ ンス が くず 
れ な いよ うに 描き ます 。 


背中 か ら お し り に か 
け て の ライ ン を 描く 
と き 、 背 中 を 丸め て 
描く か 伸ばし て 描く 
か は 、 そ の と き の 
ポー ズ に よっ て 決め 
ます 。 こ の 場合 は 手 
を つい て いま す の 
で 、 少 し 背中 を 伸 ば 
し て 描い て いま す 。 


女性 の 足 を 描く と 


よき は 、 少 し 内 また 


に し まし ょ う 。 そ 
の ほう が か わい く 
見 えま す 。 特 に うぅ 
し ろ 姿 で の 外向 き 
の ふく ら は ぎ は 、 
格別 か わい いで す 。 


カッ ト 割 り に こだわ る 
か た ち を 描く 際 の こだわ りゃ 大切 で す が 、 見 せ 方 、 た と えば カッ ト 割 り に こだわ る こと で 
作品 を より 魅力 的 に する こと も で きま す 。 こ こ で は 、 見 る 人 が イラ スト の 女性 に どん どん 
興味 を も っ て も ら え る よう な カッ ト 割 り の 例 を 見 て み ま し ょ う 。 


まず は 、 顔 を 切っ た カッ ト を 数 枚 見 @ 女性 へ の 興味 を も た せ た と ころ で 、 
せ て いき ます 。 顔 を か くし 、 想 像 させ る 動き や し ぐさ を 見 せ 、 か わい らし さ を 印 
こと で 、 女 性 へ の 興味 を も た せま す 。 象 づ け ます 。 


) 背中 の カッ ト を 入れ る こと で 、 全 体  @⑳ 想 像 を か くら ませ た と ころ で 、 顔 を 9 最後 に 、 積 極 的 に アピ ー ル する こと 
の イメ ー ジ を 想像 させ ます 。 出し て いき ます 。 こ ん な キャ ラ な の だ と で 好意 を も た せま す 。 
納得 、 安 心 させ ます 。 


ドコ 
- 恵 着 St で ツー 全量 里庄 半 ペ 
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t 
9at2 党 詩 編 ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 


08 イケ メン を 描く 
色気 の ある か っ こい い 男 性 を 描い て 
み ま し ょ う 。 


包み 込ん で くれ そう な 大 き さ を 
イメ ー ジ し て 描き まし ょ う 。 


Oe ご 時 呼 C き ご 沿 叶 導 漁 由 が よ 國 へ CK 
人 区 陣 縮小 革 つ きす へ きま 町 8S 震 環 


の ov 放電 沼 穫 寸 障 


男性 を 描く 場合 、 陰 
は だ いた ん に 大 きく 
入れ て も いい と 思い 
ます 。 陰 の 面積 の 広 
さ で 、 大 きく て 頼り 
が い の あ る 男性 に 見 
えて きま す よ 。 


"6 と 光熱 、 
目 折 せ て 1 
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お お いか ぶさ る よう な 
表現 で 、 守 っ て くれ る と 
いう イメ ー ジ を 演出 ! 


レティ ンス 


の ポイ ント 
男性 を 描く 場合 、 陰 
と 同様 、 線 も だ いた 
\ ん に 大 きく 描い て い 
肩 の 厚み を 考え て 描い 1 ) / 19 く と いい と 思い ま 
て いき まし ょ う 。 す 。 ス トロ ー ク の 長 


い 線 と 面積 の 広い 陰 
で 大 き さ を 表現 で き 


\ ト _ ) = 
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魅力 的 な 男子 高校 生 


大 人 に な りか け で 、 男 らし き の な か に か わい らし さも 残る 男子 高校 生 を 描い て み ま し ょ う 。 


立ち 絵 は 無 表 情 で 硬直 し た イメ ー ジ 
に な り が ち で す 。 少 し 身体 を 曲げ る 、 
少し 肩 を 落と す な ど 、 力 の 抜け た 構 
え の な い 自 然 体 を 描き まし ょ う 。 


少し ダボ つき 感 の あ 
る シャ ツ を 描く に 
は 、 ほ ぼ 直 線 的 で 長 
い ス トロ ー ク の 線 で 
描き ます 。 ダ ボ つ い 
て た れ 下 が っ た シャ 


力 を 抜い た 感じ 
で 、 目 線 を 考え な 
が ら 広 角 を 上 げ る 
と いい 感じ で す 。 


身体 の ライ ン を 意識 し な が ら 、 
衣服 に ダボ ダボ 感 を 入れ て み 
まし ょ う 。 少し ダボ つき が あっ 
た ほう が か わい いで す 。 


目 か くし 男子 


目 を か くす こと で 、 謎 めい た 魅力 の ある 前 髪 が 長い 男子 は ナル .… 
男子 に 見 えて きま す 。 内面 を 見 せな い 、 シス ト 感 が あり ます よ 
ミス テリ アス な 目 か くし 男子 を 描い て み 


まし ょ う 。 


ね ー。 ま あ 、 確 か に か っ 
こい い 気 も し ます 。 


イ 介 Tn 四 全 / 琴 計 あご の ライ 


ン を し っ か り 描 く と 
る 目 を 際 了 と っ .、 か っ こよ く 見 えま す 。 


キャ ラ の 目 に アイ レベ ル 
を 合わ せる こと で 、 親 近 
感 が 生ま れ ま す 。 


少し 筋肉 質 ぐ らい が 
"いい! 


足 を 組ん だ りす る の 


も いい 感じ 。 


の ポイ ント 


全面 に 陰 を 入れ る こ 
と で 、 よ り 謎 めい た 
雰囲気 が 出 て きま 
す 。 全体 的 な 演出 を 
考え て 陰 を 入れ て み 
まし ょ う 。 


ドコ 
ー 
で 
_ い 


Rak 
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t 
9at2 生計 編 ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 


。tetowy 帳 へ と ざき we ( 人 串 敵 ぶ で OS 尊 計 


ee ご 虹 ご で 沿 喘 必 こす きす OS ざ 庄 (0 古 貼 層 仙 人 き 番 る 喘 計 / ふ あら 委 画 き 記 


の まま A ONC 
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か わい いう し ろ 姿 
身体 の 丸み や 衣服 の や わら か さ な ど の 表現 で 、 
う しろ 姿 で も か わい らし さき を 出 し て み ま し ょ う 。 


立体 的 で 丸み の 
ある 肩 を 描い て 
いき まし ょ う 。 


か くれ て いる 部 分 
(ここ で は 赤 で 描い 
た 輪郭 ) を 考え て 身 
体 の ライ ン を 引い て 
み ま し ょ う 。 厚み と 
立体 感 が より 的 確 に 


ネッ クレ ス を 首 の か た ち に 合わ 
せ て 曲線 で 描く こと で 、 首 の 丸 
み を 表現 で きま す 。 こ の よう に 
アイ テム を 身 に つけ させ る こと 
で 、 リ アリ ティ を 出せ る と 同時 


に 立体 感 の 表現 が 可能 で す 。 


な で 肩 を イメ ー ジ し て 描い 
て み ま し ょ う 。 肩 が 丸く 見 
える な で 肩 は 、 と て も 女性 
らし く か わい く 見 えま す よ 。 


陰 グッ と くる 肩幅 を 考え て 描い て 
女の子 は 少し 見 下ろ す の ポイ ント み ま し ょ う 。 肩幅 は 狭め に 、 か 
感じ で 描く と か わい く  / Ne 細く きゃ し ゃ な イメ ー Yk 
見 えま す 。 肩 幅 を 狭く 衣服 の や わら か さや で す 。 
描く と より 効果 的 で す 。 身体 の か た ちな ど 、 


陰 に よっ て 表現 で き 
る 女性 らし さ の 要素 
は 多く あり ます 。 衣 
服 が 身体 に 密着 する 
部 分 と 衣服 の ふく ら 
み の あ る 部 分 の 切り 
替え な ど に 気 を つけ 
て 、 陰 を 入れ て いき 
まし ょ う 。 


女性 の か わい らし さ 
は 衣服 で も 表現 で き 
ます 。 衣服 や 髪の毛 
で や わら か な イメ ー 
ジ を 出し まし ょ う 。 
ae や は りう し ろか ら 見 た 女性 の 
肌 に 勉 3 る ー…、、 ポイ ント は お し り で す 。 直接 
見 えな く て も 、 か わい い お し 
tt り が イメ ー ジ で きる よう な 表 
と 現 を 目指 し まし ょ う 。 身体 の 
強 札 て 流れ を 意識 する こと で 描け る 


よう に な り ま す 。 


2 


ドコ 
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走り を うし ろか ら 考 える 


身体 の ライ ン を し っ か り 考 えな が ら 描 いて いき まし ょ う 。 


動き の 流れ を 考え て 、 
連続 的 な 描写 を し て 
み ま し ょ う 。 


ジャ ンプ し て いる と 
き が 、 身 体 が いち ば 
ん 伸び て いる と き に 
な り ま す 。 や わら か 
い 身 体 の ひね り を 描 
いて いき まし ょ う 。 


走り を 描く と き は 、 
足 の 運び 方 や 方 向 、 
身体 の 向き な ど 、 
は っ きり し た 動き の 
表現 を 線画 で 行い ま 
し ょ う 。 衣服 に 出る 
シワ な ど を し っ か り 
描き 込む こと で 、 身 
体 の 向き や 動き が 表 


線画 だ け で は 弱い 表 
現に な っ て し まう 衣 
服 の 動き お よび 衣服 
と 身体 と の 密着 度 を 
陰 で 表現 し まし ょ 
う 。 作品 の リア リ 
ティ が 増し ます よ 。 


馬 kog 了 > 
る 42! 


腕 で バラ ンス を 
と りな が ら 走 り 


トコ 
刺 先 SC ツー 六 還 時 更 凌 時 


ーー…- ふり 向く と き の 
足 の 運び を 考え 
まし ょ う 。 
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rt 
? ゃ 32 党 誤 編 ポー ズ と らし さ の 線 と 陰 


05 う 〇 こ ず わ り 


身体 の 中 心 を 考え な が ら 、 足 の 表現 に 注意 


正面 か ら 描く と き は 、 
や は り 特 に 足 の 表現 
が 大 切 に な り ま す 。 


O ポ 女 し て 描き まし ょ う 。 
の 
ボ ひざ 、 太 も も 、 
し な な め 前 か ら 見 る と こん ed 
ボ な 感じ で す 。 身体 の 中 心 えて 描き ま 
O | を 考え て 描い て いき ま ba 
ス ズ し ょ う 。 前 か が み の 身 体 ァ 
を は 中 心 が ず れる と 全体 が 
ス くず れ て し まい ます 。 
め 
て 
み 
ま 
た 


全身 バラ ンス が 大 切 
で す 。 バ ラン ス を 考 
えな が ら 、 身 体 の 中 
心 を し っ か り と っ て 
描い て いき ます 。 


seO'w で 0W ど 画 RT 貴 画 ら 正 環 党 等 其 陸 る 衣 尋 8 是 時 ゆい 還 入 一 斗 


背中 は 丸め た 
ほう が 自然 に 
見 えま す よ 。 


に な る 部 分 を 考え て 
描き まし ょ う 。 た と 
えば 太もも 上 部 は 光 
が 当たり ます が 、 ス 
ネ や 内 も も な ど に は 
陰 が 入っ て きま す 。 デ 〆 

"As デ ひざ は 、 地 面 と ほぼ 平行 
に な る 高 さ で 描き ます 。 
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身体 を 曲げ る 


前 か が み の ポ ー ズ で は 、 頭 の 重き を 
考え て 全身 の バラ ンス を と り ま し ょ う 。 


陰 


折り 曲げ た 上 半身 に 
よる 陰 の 入り 方 を 考 
えて いき まし ょ う 。 
上 部 か ら 入っ て くる 
光源 の 場合 は 、 前 か 
が み に な る と 身体 前 
面 に 陰 が 入り ます 。 


うし ろか ら 見 る と きも 
身体 パラ ンス は 大 切 ! 


スカ ー ト を 丸め 込む 
感じ の し ぐさ も か わ 
いい と 思い ます 。 


見 せ する ポイ ント は 見 る 角 
度 に よっ て 変わ り ま す 。 
この 場合 は お し り で す 
ね 。 ポ イン ト と な る パー 
ツ を より 魅力 的 に 見 せる 
描き 方 を 考え まし ょ う 。 


ます 


スカ ー ト を 引っ 張っ 
た と き の シ ワ を 考え 
まし ょ う 。 腰 か ら シ 
ワ が は じ ま る イメ ー 
ジ で 線 を 描き 


o 


ドコ 
ak 
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ーー トー o さ 
立ち ポー ズ 
女性 の な に げ な い 動き を 描 
棒 立ち に な ら な いよ うに 身体 の 自然 な ライ ン に 注意 し て 描き さま し ょ う 。 いて みて くだ さい 。 重心 軸 
EE を 考え な が ら 描き まし ょ う 。 
に アオ リ は 三角 形 を 目安 に 考え 
株 て みて くだ さい 。 そ うす る こ 
の ポイ ント と で 、 ス カー ト の な か の 描き 
上 半身 の 傾き や ゃ 腰 の 方 も わか りや すく な り ま す 。 
出し 方 な ど 、 身体 の 
重心 パラ ンス を 考え 
な が ら か た ち を 描き 
まし ょ う 。 
女性 の 感情 を 表現 
し まし ょ う 。 


プリ ー ツ スカ ー ト を 
は いて いる 場合 、 足 
に 入る 陰 に プリ ー ツ 
スカ ー ト の ギザ ギザ 
を 入れ る と リア リ 


ワン ピー ス の や わ 
ら か い 動 き を 、 す 
その ふく ら み で 表 
現し まし ょ う 。 


足 の 前 後 位置 
、 を 決め る 際 、 
べ 、 ひ ざ の 向き が 
上 向き か 下 向 
きか を 考え る 


呈 織 


ワン ピー ス の よう な 


単調 な 陰 、 ウ エス ト 


を し ぼっ た と き の シ 
ワ の 凸凹 を 表現 し た 


陰 な ど 、 衣 服 に よる 
陰 の ちがい を 考え て 


- 画 才 SCWr ふ ユー 基 凍 凍 半量 


rt 
や 91 る 党 店 編 パーツ と こだわ り の 線 と 陰 


巨乳 を 考え る 


重力 に よる 胸 の た れ や 胸 の 重き を 考え て 描い て いき ます 。 


胸 を 描く と き は 、 ト ッ プ 
(乳首 ) を 考え て 描い て 
いく と 、 胸 の 流れ が 表 
現し や すく な り ま す 。 


Oe 時 eC kt 居 届 号証 覆 S ま 六 此 下 


ec 中 誕 ご 半 2roW 汗 よせ は き 覚 9H0k9T0r SO と 連中 


ulow 壁 S 計 党 肢 二 也 三 


胸 の 重み と や わ 
ら か さ を 表 現し 
まし ょ う 。 


胞 、 特 に 大 き な 胸 は 
釣り 鐘 や 水 風船 を イ 
メー ジ す る と 線 の 描 
き 方 が わか りや すく 
な り ま す 。 や わら か 
さも 考え て 描い て み 
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微 乳 を 考え る 


巨乳 の よう な 線 で の 表現 が 難し く な り ま す 。 陰 
に よる 表現 や 、 プ ラ な ど で 胸 の トッ プ を 見 せる 
描き 方 を し て いき まし ょ う 。 


胸 は 小さ く て も 、 し っ か 
りか た ち は と ら え て 描い 
て いき ます 。 小さ な 胸 だ 
か ら こ そ 繊 細 な 表現 が 大 
切 に な っ て きま す 。 


胸 の サイ ズ を 強調 
する の で は な く 、 
お な か の 部 分 の く 
ぼ み で 胸 を 見 せる 
イメ ー ジ で 描い て 
み ま し ょ う 。 


へ 、 ろ っ 骨 の か た ち を ペー 
ス に 、 小 さ な 胸 の ふく 
ら み を 重ね て いく イ 
メー ジ で す 。 身体 の 美 
し さ を 生 か し た 胸 の ふ 
くら み を 描い て いき ま 
し よう 。 


™ 


下 か ら 見 て いま す 
の で 、 奥 側 の 肩 は 
イ 胸 で 隠れ ます 。 


胸 は 下 乳 部 分 に 陰 を 
入れ て 表現 する と 効 
果 的 で す が 、 微 乳 の 

合 、 陰 の 面積 を 小 


や や フカ ン で す 。 少 
し 胸 を 張っ て いま す 
の で 、 胸 は 上 向き な 
イメ ー ジ で す 。 ふく 
ら み を 考え て 、 ろ っ 
骨 へ 盛っ て いき ま 
す 。 お な か は 、 ろ っ 
骨 の で っ ぱり か ら 腰 
へ と くびれ て いく イ 
メー ジ で 描き ます 。 


アオ リ で 見 た 胸 は 、 少 し 
盛り 上 が っ た 感じ で す 。 
ろ っ 骨 の 張り 出し の 流れ 
に 合わ せ て 胸 の ふく ら み 
を 描き 足し て いき ます 。 


eatt2 


2 SDG 
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(一 ) 
(この 


vw 曽 S 怖 党 蓋 際 


胸 の 描き 方 を 考え る 


胸 の 大 き さ ご と に 、 描 き 方 の ポイ ント を 見 て み ま し ょ う 。 


0 まず は 胸 を 描か ず 、 身 体 の か た 
ちと 流れ を し っ か り と 考え て 胴体 を 
描き ます 。 胸 を 先 に 描く と 、 胸 の 流 
れ に 気 を と られ て 身体 の 流れ が くず 
れ て し まう か ら で す 。 


の 普通 サイ ズ の 胸 を 描き ます 。 プ ラ 
な し だ と 、 胸 は 外 へ と 広がる 流れ に 
な り ま す 。 


胸 a 穫 3 
I/ で 
風 馬 玉 永和 A い に 


人 愉 AN 人 S り 、 
れ か nn と 皿 \3 3 


ッッ 


プラ を する と こん な 感じ で す 。 赤 
ライ ン 部 分 で 胸 を 上 に も ち 上 げた イ 
メー ジ で 考え ます 。 


レン ンク て の 巨乳 の 場合 面積 は ほか の 胸 よ り 


( 本 大 きく な り ま す 。 や は り 外 側 へ 広 が 
器 乳 n 胸 。 \ ? 


り ま す が 、 プ ブラ を する と 赤 ラ イン 部 
環 信 て で 3 。 


分 で 上 に 引き 寄せ られ 、 谷 間 が で き 
ます 。 


ええ * くく ひし と b 員 し らき 


0 / 
MIND な ボ os 


牧 負 Aa 

地 き で 3 

Pt いと こん ね 
雇い 3 

叙 的 cg 4 の 


徴 乳 の 場合 も 、 乳 房 は 少し 外向 き 
な 感じ で 描き ます 。 ブ ラ は 、 少 し 締 
め つ けた 感じ で 胸 を 中 央 に 寄せ て 描 
きま し ょ う 。 乳房 の か た ち が 想 像 で 
きる ぐら い が い いか な と 思い ます 。 


eatt2 
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rt 
や 2 る 滞 店 編 パーツ と こだわ り の 線 と 陰 


と う 
~J 


ろ っ 和 骨 と わき 


ろ っ 骨 の か た ちと 流れ を 意識 し て 描き まし ょ う 。 


この よう に 骨 に 沿っ 
た 陰 を 入れ 、 ろ っ 骨 
の 表情 を 陰 で 表現 す 
る の も よい で すね 。 
胸 の 厚み が 見 えて き 


わき は 肩 か ら 
の 流れ を 考え 
て 描き ます 。 


etOWQ き 誕 許 導出 ニ ーー Qi の 半日 暴 本 加 さ ぶし / 半 上 放 


et9towd 正 高 遍 虹 Sw 軸 S 可 ,rvri の 箕 下 Gt 英 さび S 因 ,/c 学 ざる 副 


箇 認 a 


さく 
凍 、 応 わき を 上 げ る < 計 錠 2 / 
こと で 、 ろ っ 骨 も 上 
が り ま す 。 同 時 に 的 
も 上 が る こと を 考え 
な が ら 描 きま し ょ う 。 


ろ っ 骨 の か た ち 
と 流れ を 考え て 
描い て いき ます 。 


ot は S 薄 OS 居 ・* す ・ 下 い ぱ 


肩 と 胸 の 上 部 を つ 
な で ぐ ラ イン は 弓 状 
に な る こと を 意識 
し て 描き まし ょ う 。 ヽ 、 


肩 と 腕 の 交わ 
り 方 に 気 を つ 
け ま し ょ う 。 


肩 の 丸み を 表 
現し まし ょ う 。 


線 
3 の ポイ ント 
肩 の ふく ら み 名 と 扇 の 接合 部 分 


は 、 肩 の 丸み が 見 え 
ます (上 記 赤 ペン 参 
照 )。 こ の 丸み を 表 
現し まし ょ う 。 


| 
KO 
MU の | 
の お 。 | 
陰 ! 
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oo) 
こさ 


\ は きら 区 そ 8S 軍 ・% ざ ・ 連 く ぷ 
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腕 の つけ 根 


肩 の つけ 根 を 描く と き は 、 胸 や 腕 へ の つなが り を 考え て 描き まし ょ う 。 肩 を 下ろ し た と き の 腕 の 
つけ 根 を 3 方向 か ら 描 いて み ま し た の で 参考 に し て みて くだ さい 。 


肩 の 上 が り 方 と 

腕 の 丸み を 考え (- 
て 描い て いき ま 
す 。 胸 の ふく ら 
み も 忘れ ず に ! 


腕 を 上 げ る と 肩 か 
ら 上 が り ま す 。 


衣類 の 上 か ら 胸 の ふ 
くら み を 表現 する 方 
法 と し て も 、 陰 が 大 


切 で す 。 胸 の 下 乳 に 
あたる 部 分 か ら 衣服 
の 下部 まで 陰 を 入れ 


る こと で 、 胸 の 高 さ 
や ふく ら み が 表現 で 
きま す 。 


肩 の ライ ン 、 腕 の ラ 
イン 、 胸 の ライ ン の 
3 つ を 考え 、 つ な が 
り に 注意 し て 描き ま 


ーー 三 』ー ナ 、 © \ 
気 に な る パン ツ と 腰 ま わり 
胸 か ら 胴 、 腰 まわ り に か け て の 陰 は 、 身 体 を 魅力 的 に 表現 する た め に 非常 に 大 切 に な り 
ます 。 筋肉 や 衣服 の 表現 な ど を 参考 に し て みて くだ さい 。 
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rt 
て 91 る 店 編 バーツ と こだわ り の 線 と 陰 


リ ) pse ぁ pp ( 


れい な 丸み を 描く こ 
と が 大 切 で す 。 腰 か 
ら 太 も も に か け て の 
流れ が 大 切 に な っ て 


《 


丸み や 大 き さ に 注意 し て 、 
ま 魅 か っ こよ ょ よく か わい い お し り 
お 0 を 描き まし ょ う 。 
お な 
し お 
し り し お し り の 丸み を 考 
の り えて 描き まし ょ 
り な 4 う 。 お し り は けっ 
に こう 大 きい で す 。 
や て 
陰 い ーー ツー 
の 
入 ま 線 
り し の ポイ ント 
EE 
な う お し り は や は り 、 き 
と っ 
を 
考 
え 
で 
み 
ま 
し 
よ 
2 


Ot 


足 の 前 後 の 動か し 方 に よっ て 、 お し り の ひね 
り 方 も シワ の 入り 方 も 変わ り ま す 。 
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の ポイ ント 


お し り に スポ ッ ト を 
当て た 陰 の 入れ 方 を 
し て いま す 。 お し り 
の ふく ら み や 丸み を 
陰 で 表現 し て いき ま 
し ょ う 。 

a 


お し り の か た ちや 大 き さ は 、 身 体 全体 の 


パラ ンス を 見 な が ら 決 め ま し ょ う 。 り 


お し り は 足 の 広げ 方 で 
か た ち も 変 わり ます 。 
けっ こう 広がり ます よ 。 


お し り に は 縦 方 
向 の 幅 が あり ま 
す 。 身体 を 曲げ 
た と き に は 、 お 
し り の 丸み に 加 
え 、 縦 方 向 へ 
の 伸び 方 に も 気 
を つけ て 描き ま 
し ょ う 。 


二 SDG 
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© 
Co 


ヽ ~ 
重心 を 支え る 腰 
腰 に は 、 重 心 を 支え る と いう 役割 が あり ます 。 この 役割 を 考え な が ら 、 立 ち 姿 を 描い て み ま し ょ う 。 
前 方 


N 靖 齋 前 方 の 重心 を 支え る 
N 腰 で す 。 や や 身体 が 
前 に 人 慣 い て いま す 
が 、 倒 れ な いよ うに 
腰 で 支え て いま す 。 


いせ きき 馬 で ご て 人 せ 


頭 か ら ま っ すぐ 下 、 身 体 
の 中 心 の 重心 を 支え る 腰 


で す 。 重心 は 前 後に 移動 LN ょ うに 


し て いま せん 。 頼も 前 方 に 動か 
し て いま す 。 


腰 が 前 に 
出 ます 。 


後方 の 重心 を 支え る 腰 で す 。 背 中 
の そり や うし ろ に まわ し た 腕 に 
よっ て うし ろ に 重心 が 移動 し て い 
ます が 、 腰 で 支え て 倒れ な いよ う 
に し て いま す 。 
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気 に な る お し り と 腰 ま わり 
色気 の ある お し りや 腰 ま わり を 考え て み ま し ょ う 。 陰 の 入れ 方 
で お し り の 丸み や 厚み 、 シ ワ や 張り な ど 、 幅 広い 表現 が で きま す 。 


OR 


rt 
9 る 中 編 パーツ と こだわ り の 線 と 陰 


と つう 
く < の 


の 詐 画 等 寸 障 愉 人 


e 吐 具 ご き ふ 0 へ は 旭 一 ざ 斗 嘱 /( 代 邊 ご 敵 き 中 年 へ る まま 8S み w 汗 


122 


足 の 丸み を 考え る 


走 を 魅力 的 に 見 せる に は 、 走 の 形状 や 
丸み を 考え て 描く こと が 大 切 で す 。 


> 邊 硬め 人 計画 生計 寺 也 愉 和 


se 革 記 活 小 き 剤 黄 は 9 箇 


ソック ス と 足 の 境 の 
ライ ン で ふく ら は ぎ 
の 丸み を 表現 し ま 
す 。 こ の 絵 の 場合 、 
右足 は か か と を つけ 
て いる の で ソック ス 
の ライ ン は 下向き に 
弧 を 描き 、 左 足 は か 
か と を 上 げ て いる の 
で ひざ が 曲がり 、 ふ 
くら は ぎ が 上 向き に 
な っ て いま す の で 、 
ライ ン も 上 向き に 弧 
を 描き ます 。 


赤い ライ ン で 示し 
た よう な 足 の 丸み 
を 意識 し て 描き ま 
し ょ う 。 


手 を 上 げ る こと に より スカ ー ト が 
つり 上 が る よう す を 描い て み ま 
し ょ う 。 


少し 内 また に し て 、 
女性 の や や 内 向き 
な 感情 を 表し て み 
まし ょ う 。 
tt2 
実 
貴 
編 


時 提 28 2806 


衣服 の すそ に カー ブ 
を 入れ る こと で 、 左 


右 の 足 の 前 後 感 や も 

も の 丸み な ど を 表現 
1 立体 感 を 出す た め に 、 左右 で を ます _ > 
の 足 に 段差 を つけ て 描い て eat a \— 


み ま し ょ う 。 


123 


© 
< ら 


年 本 当 計略 a 還 
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こだわ り の 太もも と ふく ら は ぎ 


ほど よく 筋 内 の つい た 魅力 的 な 大 も も と ふく ら は ぎ を 描き まし ょ う 。 


足 の 丸み を 考え 
な が ら 、 太 も も 
か ら ふ くら は ぎ 
に か け て の 美 し 
い ラ イン を 描き 
まし ょ う 。 


ふく ら は ぎの つぶ 
れ 方 を 考え て ! 


身体 を 支え る 足 の パ 
柔軟 性 を 描い て い “ 
きま し ょ う 。 ひざ 
を 曲げ る な ど 、 動 
き を 少し 入れ て み 
し 9 


の ポイ ント 


陰 の 途切れ る 部 分 を 
丸く する こと で 、 太 
も も や ふく ら は ぎの 


少し 内 また に し 
ン ” て か わい さ を 演 
出し まし ょ う 。 


— ム 吾 オ 
太もも 領域 
スカ ー ト か ら の ぞ く 侍 康 的 で か わい い 大 も も を 描き まし ょ う 。 大 も も の 力 の 入り 大 合 や 
張り 具合 な ど 、 さ ま ざ ま な 表現 で 魅力 が 出せ ます 。 


ON SS 2 
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rt 
て 9 に う 党 叶 編 衣服 と 動き の 線 と 陰 


1D セー ラー 服 に か りな カバ シャ 


肩 を 中 心 に シワ が で 
高校 で は 見 か け な く な り ま し た が 、 中 学 で は と 。 きま す 。 ま た 、 左 腕 
きど き 見 か ける セー ラー 服 。 制服 の 王道 セー = を 上 げ る こと で セー 


ラー 服 を 描い て み ま し ょ う 。 会 N、 2 
i (9 
ム 信 ア 

/ と 


上 が り ま す 。 


り も と は 少し も 
り 上 が っ て いる 


OiovdtG 


sw で と ど QavNR 避 避 状 きら さ きき べ ペー, 代 息 上 財 こ と 8 コ ざ や 鞍 


足 を 曲げ る こ 
と で スカ ー ト 
が 折れ て シワ 
が 入り ます 。 


sw で 県 どら 和 忌避 由 対 刷 寺 は 環 ( 詞 一下 で る 刷 一 ! 一 上 は 


~ えり の 下部 分 は 、 
少し 山 な り に し 
て 動き を 出し た 
ほう が いい か も 。 


ボ ポケット 部 分 も 描 
いた ほう が らし く 
見 えま す よ 。 


の ポイ ント 


この 場合 、 シ ワ は 肩 
を 中 心 と し て 考え ま 
す 。 腕 を 上 げ る こと 
で つっ 張り 合う シワ 
の ライ ン を 描き ま 


ひざ を 上 げ る こと で 、 
プリ ー ツ が 折れ 曲がり 
ます 。 こ の と き の ス 
カー ト の も り 上 が り を 
考え て 描き まし ょ う 。 
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アニ メ 風 制服 


アニ メ 風 の 制服 を 着せ て み ま し た 。 リ アル より に 描く と か な り 
色っぽ ぱ さ が 出 ます ね 。 


身体 の ライ ン を 
意識 し た 密着 感 

ジン / の ある 制服 ! 
/ F 


短い スカ ー ト ! 


カー ディ ガン は 、 布 に 
も より ます が 、 基 本 と PO 。 
な る シワ 以外 あま り シ せ 和 G3 
ワ の ライ ン を 入れ な い か 

感じ で 描い て いま す 。 て 


リア リティ を 
出す た め に 、 
ソック ス の シ 
ワ も 忘れ な い 


ドコ 
東 SN 虹 部 対 下 半 更 半 


動き を 見 せる に は 、 
スカ ー ト の 動き の 
表現 は 大 切 で す よ 。 
遠心 力 で スカ ー ト 
の すそ が 外 に 関 い ot _ 
て いく 感じ を 描き の 
0 時 上 


身体 の ひね り で シワ 
が 入り ます 。 線 を 少 
な め に し て 陰 で シワ 
を 描く こと で 、 や わ 
ら か い 動 き の あ る シ 
ワ が 表現 で きま す 。 
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制服 で よく 見 か ける リボ ン を 描い て み ま し ょ う 。 


| 制服 の リボ ン を 考え る サイ ズ 衣 の ウン タッ チ 
え 
る 


リボ ン の 形状 


リボ ン は 、 ベ ルト で こ a ed 


ん な 感じ で つき ます 。 
な いも の が あ 
。 り ま す 。 
リボ ン の ふく ら み を 
出す た め に 、 シ ワ の 
も り 上 が り に 注意 し _ 
て 陰 を つけ て いき ま 手 を 首 の う しろ 
し ょ う 。 ま た 、 リ ボ eet 
ン 側面 に 陰 を 入れ る og 
こと で 、 リ ボン に 丸 に 


み が 出 て きま す よ 。 


リボ ン を つ 
ける し ぐさ 
を 描い て み 
まし ょ う 。 


左右 の 腕 の ひじ の 高 
さ を 少 し 変え る こと 
で 、 動 き に 変化 が 出 
て きま す よ ! 
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| 


フカ ン で 見 る と こん な 感じ で 
\ す 。 リ ボン の ふく ら み を 考え て 、 
立体 的 に 描い て み ま し ょ う 。 


に 
に 】 


ドコ 
JE ル 。 朋 還 


た て 
上 セー ラー 服 で 殺陣 を し て みる 
考 身体 や セー ラー 服 の 動き に 注意 し て 、 か っ こい い ポ ー ズ を 描い て み ま し ょ う 。 
る A 
時 
セー ラー 服 に 動き を 


も た せる に は 、 や は 
り ス カー ト の 動き が 
大 切 に な っ て きま 
す 。 回転 に よる ス 
カー ト の 広がり に 注 
意 し て 描い て いき ま 


上 半身 は 、 大 きく 
動き を 描い て いき 
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ポー ズ 全 体 で 見 て み ま し ょ う 。 
手足 の 動き の パラ ンス が 大 切 


東條 弟 SW 屋 因 内 請 重 民放 


陰 を だ いた ん に 大 き 
く 入 れる こと で 、 立 
体感 の ある 身体 が 表 
現 で きま す 。 また 、 
臨場 感 や 緊迫 感 も 生 


足 の つっ 張り で 前 方 
へ の 動き を 表現 。 
重心 は 前 方 に ! 前 足 
で 身体 を 支え ます 。 
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rt 
?3【2 党 計 編 衣服 と 動き の 線 と 陰 


プリ ー ツ スカ ー ト の 形状 


まず は プリ ー ツ の 布 の 形状 が どの よう に な っ て いる か を 見 て み ま し ょ う 。 


に | 
マー こい 


に 3 
ざ 'V W 壁 記 旋 座 純 ーー 


い プリ ー ツ の 折れ て 
印 いる 方 向 
象 ヽ 


が 、 / 


@ じゃ ば ら 折 り し た 布 を 輪 に し て と じ ま 
す 。 上 部 また は 下部 か ら 見 る と 上 図 の よう 


な か た ち で す 。 ま る で ノコ ギリ の よう で す 
が 、 こ れ が プリ ー ツ スカ ー ト の 断面 図 で す 。 


Or A 剛 ロ ーー す NC 后 る 叶 画 TS で 
< 


の evNRG テ デー 寸 和 ペー ニー い ツ 


表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 表 内 
) プリ ー ツ は 、 こ の よう に 2 : 1 の 比 で 表 と 裏 に な る よう に 布 を じゃ ば ら 折り し て あり ます 。 


の その 線 の 交わ る 部 分 を 結ん で いく と 、 プ 
リー ツ ス カー ト の 側面 の 形状 に な り ま す 。 
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@ 身体 は 真 円 で は な く 椿 円 形状 で す の で 、 
実際 は 上 図 の よう に な り ま す 。 プ リー ツ の 
凹凸 を 縦 と 横 の 線 で 結ぶ と 、 図 の よう な 綻 
横線 が 浮か び 上 が り ます 。 


プリ ー ツ スカ ー ト の 動き 


プリ ー ツ スカ ー ト の か た ち が 、 動 き に よっ て どう 変 


わる か を 知り まし ょ う 。 
\ 通常 の 状態 


\ 


a 


ペ プ 
スカ ー ト の 一 部 が く ぼ む 場合 は 、 
くぼん だ と ころ か ら 人 外側 に 向かっ 
て プリ ー ツ が 広がり ます 。 
スカ ー ト を 動か す と 、 
スカ ー ト が 一 プリ ー ツ の 折れ た 内 
方 に も ち 上 が 側面 が 見 えま す 。 
る と プリ ー ツ 
が 折れ 曲がり 、 
スカ ー ト の 上 
部 に 向かっ て < ず 
シワ が 寄っ て 
いき ます 。 
内 側面 が 外 に ふく 
らん で 出 て きま す 。 
折り た た まれ て い 
た プリ ー ツ が 広 が 
り 、 ち ょ うち ん の 


よう に な り ま す 。 


トコ 
っ 
に 
_ い 


防 北 SW 野 尿 対 目 半 湯 潮 
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ーー 
ーー 


プ o RY3 
7 ポー ズ い ろ い ろ 
ゅ プリ ー ツ スカ ー ト の 女の子 の きま ざま な ポー ズ を 
ス 描い て み ま し ょ う 。 
カ 
は 
考 
え 
る 
少し アオ リ で す 。 
身体 の か た ち 
と 向き を 考え 
て 描い て み ま 
し ょ う 。 


地面 を 考え て 描 
いて み ま し ょ う 。 


ンー 
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わく な ど を 引き 、 身 体 が 
くず れ な いよ う 気 を つ 
け て 描い て み ま し ょ う 。 


eatt2 

実 

貴 

編 

な 

服 : 

ーーーーーー と | 
WD 

き : 

CC の | 
プリ ー ツ スカ ー ト を 林 | 
下 か ら 描 く と き は 、 


プリ ー ツ の じゃ ば ら 
の 形状 を し っ か り 描 
きま し ょ う 。 こ うし 
た 細部 の 描写 で 絵 の 
評価 が 上 が り ま す 


身体 の 流れ を 考え な が ら 
描い て み ま し ょ う 。 


プリ ー ツ スカ ー ト の 
や わら か さ を 表 現す 
る た め に 、 シ ワ の 陰 
を し っ か り と 入れ て 
いき ます 。 陰 の メリ 
ハリ で 深 さ の ある シ 
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プリ ー ツ スカ ー ト の 動き を 考え る 
走っ た り 、 ス カー ト を も ち 上 げ る な どの 動作 を し た と き の プ リー ツ ス カー ト の 動き を 考え 
て み ま し ょ う 。 


走っ た と き の プ リー ツ ス 
カー ト の 動き を 見 て み ま 


し ょ う 。 
ジャ ンプ し た あと 地面 に 着地 する と 
き に 、 ス カー ト 内 に 落下 傘 の よう に 
空気 が 入り 、 ス カー ト が 広がり ます 。 
重心 は 前 へ 。 


後方 か ら 前 方 へ スカ ー ト が 
まく り 上 が り ま す 。 


^ ヽ 、 足 の けり 上 げ で スカ ー ト は 
ふわ っ と 舞い 上 が り ま す 。 


足 を 前 に 上 げ る 


! と き に は スカ ー 
| 4 動き は さま ざま で す  「 は ふく ら み ま 
j renm:。 せん が 、 大 も も 
重心 側 の ス が 、 広 が っ た り 閉じ で ん か 
が 上 が る と その 
カー ト は 、 ふ た りす る プリ ー ツ の で に スー ト 
わっ と 下 へ 下 形状 を 生か し た 、 動 | ャ り ます 。 
が り ま す 。 き の あ る スカ ー ト を 


手 で スカ ー ト の ふく ら 
み を 押さ えて いま す 。 


太もも で も ち 上 が っ 
た スカ ー ト は 、 折 り 
目 が 広がり ます の で 
陰 は 入り ませ ん 。 こ 
うし た 細やか な 描写 
に よっ て スカ ー ト の 
や わら か さ が 表 現 で 


お し り に 合わ せ て 
スカ ー ト の ライ ン 
を 考え まし ょ う 。 


スカ ー ト を も ち 上 げ 
た と き に で きる シワ 
に 合わ せ て 、 プ リー 
ツ ス カー ト の 折り 目 
を 描い て いき ます 。 
布 の 山 に な っ た と こ 
ろか ら 折 り 目 の ライ 
ン を 縦 に 引く 感じ で 
描き まし ょ う ( 下 の 
赤 ペ ン 参 照 )。 


プリ ー ツ スカ ー ト の 折り 


。 目 を 太もも の 流れ に 合わ 


せ て 描い て いき ます 。 


し Ao 0 
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rt 
9 の 2 先導 編 衣服 と 動き の 線 と 陰 


IZ ワン ピー ス の 描き 方 


身体 の か た ち を 先 に 考え 、 身 体 の 流れ に 合わ せ て あと か ら ワ ン ピ ー ス を 描き まし ょ う 。 


e び w で 9 放 0W と どら 璧 代 和 ツーKV コ と は き ざさ ざ る は で ro す ざす % 
swtot 喜 4%ー ト へ は で へ 党 汗 商 呈 澤 幅 財 S v 條 地 旭 ポ ーKY コ 


フト C-Xaczt2z 基 >・ 


腰 と 足 を 描い て み ま し ょ う 。 Y ワン ピー ス を 描き ます 。 


の evRGEN 一 工 V コ 


⑩ まず は ワン ピー ス は 考え ず に @ 次 に 、 身体 の 流れ に 合わ せ て 


形状 を わか りや すく 
する た め に 、 ワ ン 
ピー ス の ヒラ ヒラ に 
は 三角 形 の 陰 を 大 き 
め に 入れ て いま す 。 
この よう に 陰 で 凹 上 
を 表現 する こと で 、 
布 が や わら か が く 見 え 


@ 身体 の ライ ン を 消し て ワン ピー ス 
の 完成 で す 。 
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ワン ピー ス を 引っ 
張っ た と き を 考え 
て み ま し ょ う 。 


ワン ピー ス を 引き 上 げた と き 
を 考え て み ま し ょ う 。 


シワ と ワン ピー 
”。 ス の つっ 張り を 
考え て 描き ます 。 


前 方 に 引っ 張ら 
れる の で 、 お し 
り 側 の 布 が 引き 


ふわ っ と し た ワン ピー 
寄せ られ ます 。 


ス を 考え て み ま し ょ う 。 


i 


し ぼら れ た ウエ ス 
ト 部 分 か ら 広 が っ 
\、 て いく ワン ピー ス 
^、 を 描き まし ょ う 。 


や わら か く 広 が っ た 
ワン ピー ス の すそ を 
表現 する に は 、 大 き 
く 波 打っ た S 字 の 形 
状 を 意識 する と いい 


eatt2 


陣 に 准 St 畔 K 表 計 下 軒 間 清 
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— 
IO 


| 


ワン ピー ス の 動き を 考え る 


女の子 の 動き に よっ て ワン ピー ス の な か に 空気 が し 
入り 、 布 が や わら か に 動く よう す を 描き まし ょ う 。 


歩く と き は 衣服 の 動き も 小 
さい の で 、 身 体 (太もも な 
ど ) に 合わ せ た ワ ン ピ ビー ス 
の 形状 を 描き まし ょ う 。 


走る と き は ワン 
ピー ス 内 に 空気 
が 入り ます 。 す 
そ 部 分 が ふく ら 
ん だ り 縮 ん だ り 
する 動き を 描き 
まし ょ う 。 


身体 を 回 転 さ せ た と き の 流 れ 
で ワン ピー ス が 動き ます 。 そ 
の 動き の カカ が ワン ピー ス の す 
そ 部 分 に 向かっ て 抜け て いく 
よう す を 描き まし ょ う 。 


描く と き は 、 胸 元 か 
ら す そま で の 流れ を 
意識 し て 、 一 気 に 線 
を 引い て いく と 美 し 
い 流れ の シワ に な り 


線 を 少な くし て 、 陰 
で 布 の 凹凸 や ふく ら 


み を 表現 する こと 
で 、 や わら か い ワ ン ワン ピー ス の すそ に 動 
ピー ス を 描く こと が き を 入れ る と や わら か 
で きま す 。 い イ メー ジ が 出せ ます 。 
ワン ピース の な か に 
ジャ ンプ 


空気 が 入り ます 。 
ジッ クー 


けり 上 げた 足 に よっ 
て スカ ー ト が ふわ っ 
と 上 が り ま す 。 


前 側 に ひっ ぱ 


N 
られ て スカ ー 
ト の 動き が 止 
V まり ます 。 


| 張り つい た 布 で 
で 身体 の ライ ン が 
わか り ま す 。 


ジャ ンプ し 始め た と き は 、 
ワン ピー ス の すそ 部 分 が 
| 身体 の 動き に 比べ て 遅れ 


ます 。 そ の た め 、 身 体 に 
張り つく 感じ に な り ます 。 / 


eatt2 


起伏 Ot 時 殊 計 請 動 民 衝 
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本 理財 ワン ビー ス で 刀 


ワン ピー ス 姿 の 女の子 に 力 を も た せ て み ま し た 。 / の 


身体 の 動き に し た が っ て 
ワン ピー ス の な か に 空気 


が 入り ます 。 A 


下 に 向かっ て 流れ 
る 普通 の シワ で す 。 
これ か ら 動 きま す 。 


走る と 前 方 か ら 当 た 
る 空気 に よっ て ワン 
ピー ス が 張り つき ま 
す 。 足 と また 部 分 の 
形状 を 考え な が ら 、 
張り つき を 表現 する 
シワ を 入れ て いき ま 
し ょ う 。 


さら に 華 訪 に 
刀 を も っ た ワン ピー ス 姿 の 女の子 を さ 
ら に か っ こよ く 動 か し て み ま し ょ う 。 


4 


143 


t 
て 9 の う 先 麻 編 衣服 と 動き の 線 と 陰 


ーッ yy 


ふく ら み の ある や わら か い ワ イシ ャ ツ を 着 た 女の子 を 
彼 


描き まし ょ う 。 
シ 


女の子 の 小さ い 肩 と 背中 _ ググ 
を 表現 し て み ま し ょ う 。 
か 弱く 少し 色っぽ く 。 


ワイ シャ ツ は 少し 
大 きめ の も の を 着 
た と ころ を 描い て 
いま す 。 そ っ ちの 
ほう が か わい いか 
な っ て 思い ます 。 oe 
彼氏 の ワイ シャ ツ し っ か り 背 ! 
を 着 た 感じ で すね 。 中 の ライ ン 
を 考え て 描 


er で How と どら 壁 司 届 S 計 光生 也 の 見 語 く さ べ 放 は どり 斗 叶 
ぎす させ 二 届 98S 対 が こ 中 で さ で STM オー 


の ポイ ント 


ワイ シャ ツ は サイ ズ 
が た っ ぷり し て いま 
す の で 、 三 角形 の よ 
うに すそ 広がり に な 
る イメ ー ジ で す 。 た 
だ それ で も 胸 の 位置 
が 高く な り ま す の 
で 、 胸 か ら 下 に 少し 
つっ 張っ た 感じ の シ 
ワ を 入れ まし ょ う 。 


シワ も 大 きく 


すし ドス ー だ いた ん に ! 


Ore 


> 
a 
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アー] 7 人 


シャ ツ が 大 きい ぶ ぷ 
ん 、 デ ッ サ ン が くず 
れ や すい で す 。 身体 
の ライ ン を し っ か り 


プシ ャ ツ が 手 で 


ひっ か か り ま す 。 


\ 


で 


ワイ シャ ツ を 
下 に ずら し た 
感じ で す 。 


/ 


中 心 が た れ 下 
が っ た シワ が 
入っ て きま す 。 


フカ ン で 見 て いま す 。 


腕 を 曲げ る と 関節 部 
分 で シワ が 折り 重 な 
り ま す 。 シ ワ の 重 な 
り を し っ か り 考 えて 
描き まし ょ う 。 


ドコ 
に れれ ま 大 ん は - れ また に 湖 | 請 
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へ 中 放さ 
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T シャ ツ ・ パ ー カ ー 


彼氏 の 大 きめ T シャ ツ 、 大 きめ パー カー を 着 た 姿 を 描き まし ょ う 。 


胞 の トッ プ か ら 下 へ 
と 流れ る シャ ツ が 、 
か わい く 見 える ポイ 
ント で す 。 流 れ の ラ 
イン は ワン ピー ス と 
同じ で す の で 、 ワ ン 
すめ ビー ス を 思い 浮か べ 
ふわ っ と 感 て 描き まし ょ 3 う 。 
を 考え て 描 es と 
いて いき ま 

し ょ う 。 


_ パー カー を 引っ 張っ て 

いま す 。 引っ 張る こと 
で で きる 布 の 流れ を 描 
いて み ま し ょ う 。 


彼 服 の 魅力 を 出す に は 、 女 の 
子 の 太もも の 見 え 方 が 大 切 で 
す 。 め くれ 気味 に 描い て 、 パ ー 
カー 内 の 太もも が 少し 見 える 

ぐ で らい が いい で す よ 。 


さ いあ ささ KN 
ダ ノ バダ ノ ヽ 服 
彼 服 で な く て も 、 オ ー バ ー サ イズ の ダボ ダボ 
し た 服 を 着 た 女の子 を 描い て み ま し ょ う 。 女 ーーーーー 6 
の 子 の きゃ し ゃ な 感じ が 強調 され て か わい く 線 
見 えま す よ 。 の ポイ ント 
ダボ ダボ 服 を 着る 
と 、 身体 の ライ ン が 
見 え に く く な り ま 
す 。 身体 の ライ ン が 
わか り づ らい 場合 
は 、 ま ず 身 体 を 描い 
て か ら 服 を 描い て み 


eatt2 


末弟 SW 屋 因 内 目 首 電 縛 
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へ 壁 計 北 寺 x 


まず は メガ ネ の 基本 的 な か た ち を と ら え な が ら 、 描 いて み ま し ょ う 。 の ポイ ント 


メガ ネ は 四角 で 考え 
る と わか りや すい で 
す 。 ま ず は フレ ー ム 
| の 外側 を 囲む 四角 形 
を 想定 し て 描き 、 そ 
の な か に メガ ネ の フ 
レー ム を 描い て いき 
ます 。 


3 朋 る a / Re a rn 
PA の 74 
た 0 \ メガ ネ 女 子 は 、 知 的 ・ 
清潔 成 が 大 切 で す ! 


ほお と メガ ネ の 下 フ 
へ レー ム は 近い の で す 
へ 、 が 、 目 と レン ズ の あ 
- い だ は 指 1 本 ぐら い 
の アキ が あり ます 。 


・ 慌 湯 陣 古き (cr 連 き 半 補 S\ は さ 
すき 旭 中 対 ざ 玉 達 滞 六 は 


顔 の か た ち に 

信 ま | 

ね tn, 
"きま し 


ル 


いし 


Oe ご 時 ま ew 届 届 型 浴 S 直 対 半 六 と と す き NV 


メガ ネ の パー ツ は 


きち ん と 描き ま 

し ょ う 。 そ うす る 身体 の 中 
こと で 、 か た ちの を 意 放 
ズレ な ど が な く な し て 描き 


り ま す 。 


肩 か ら 背 中 に か け 
て の 女性 の 丸み を 
描き まし ょ う 。 


メガ ネ 顔 の 角度 


顔 の 角度 に よる メガ ネ の 描き 方 の コツ を つか み ま し ょ う 。 

メガ ネフ レー ム の 左 

右 中 心 に 目 が 位置 す 横顔 は 耳 を 中 心 に 考 
る よう に し まし ょ う 。 えま す 。 


レー ム の 陰 程 度 で い 
いと 思い ます 。 あ と 
は 肌 と ふれ る 接点 く 
らい で し ょ うか 。 


a 


アオ サ と ラカン も 
同様 に 耳 と 目 、 メ 
ガ ネ の 位置 を 考え 
て 描い て くだ さい 。 


ほん の 少し 身体 を 傾け 
る こと で 、 自 然 な 立ち や 
ポー ズ が 描け ます 。 


FAN 
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は っ 
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ー ト 
だ 


くに 
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か わい い メ ガ ネ っ 娘 


メガ ネ を か けた 女の子 の か わい い ポ ー ズ を 描い て み ま し た 。 


指先 で メガ ネ を 押し 
上 げ て いま す 。 メ ガ 
ネ を 押す 指 の 先 は そ 
らし 、 そ の ほか の 指 
は 力 を 抜い て や わら 
か く 描 きま し ょ う 。 


生徒 会 長 っ ぽく 、 背 
筋 を 伸ばし た 女 の 
子 。 直立 する イメ ー 
ジ と し て 安定 感 の 
ある ポー ズ で す 。 


少し 横 か ら 見 = 
る と こん な イ <、 
メー ジ で す 。 の 


し ゃ が ん だ 姿勢 は 
見 る 人 の 目線 を 下 
げ る の で 、 女 の 子 
を か わい らし く 見 
せま す よ ! 


カジ ュ ア ル な イメ ー ジ 
で す 。 メ ガ ネ が お し ゃ 
れ に 見 えま す よ 。 


れい で す が 、 少 し 背中 
を 丸め た 内 気 な イメ ー 
ジ の 女の子 も か わい い 
で す よ ね 。 


基本 的 に 、 女 の 子 は フ 
カン 気味 に 描い た ほう 
が か わい く 見 えま す よ 。 


| 


メガ ネ を か けた 女の子 は お と 
な し い イ メー ジ が ある の で 、 
スカ ー ト を に ぎる な ど し て 内 
面 的 な 感情 を 表現 し まし ょ う 。 


に ぎっ た と ころ を 
中 心 に で きる 布 の U 
字 の た わ み ・ シ ワ の 
流れ を 描い て み ま 
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上 スマ ホ の 基本 ポー ズ 


スマ ホ を 使用 する と き の 基 本 ポー ズ で す 。 左 手 で スマ ホ を も ち 、 右 手 で 画面 を スク ロー ル ! 


目 スネ 目線 大 事 で す ! 
ス 
は ホ 
を 
マ 5: " 
まる 株 
に リ の ポイ ント 頭 を 下げ 、 ス マ 
みく は 衝 ニーー ニ ーーーー ホ に 目線 を ! 
て し 目線 は 基本 スマ ホ で 
い た すか ら 、 前 か が み に \ 
る り な り ま す 。 背 中 を 丸 
る と め 、 腰 の あたり に 腕 
子 が い を も っ て くる か た ち 
基 る が 基本 姿勢 に な り ま 
を す の で 、 身 体 や 腕 の 
な を ライ ン に 注意 し て 描 
り 描 きま し ょ う 。 
叶い る 
| om 
> み 
ま 
し 
ょ よ 
ぅ う 


自 撮 り リポ ー ズ 


スマ ホ で 自 撮り する と き の ポ ー ズ を 描い て み ま し ょ う 。 


腕 を 上 げ 、 重 心 を うし ろ 
に 移動 させ ます 。 


首 を 傾け 、 目 線 
30 の 


の | 


[clolrlulnin| 
他人 に 作品 を 見 て も ら う 和 勇気 


絵 の う まさ っ て 、 だ れ が 決め る も の だ と 思い ま 
すか ? 自分 で は よく 描け て いる と 思っ て も 、 ま 
わり の 反響 は イマ イチ 。 そ ん な こと が あり ませ ん 
か ? それ は 、 ま わり の 人 が 、 あ な た の 作品 を 客 
観 的 に 評価 し て いる か ら で す 。 そ れ で は 、 評 価 を 
上 げ る に は どう すれ ば いい で し ょ うか ? 

まず は 、 恥 ず か し が ら ず に で きる だ け 多 く の 人 
に 作品 を 見 て も らい 、 感 想 を 聞く こと で す 。 ほ め 
て くれ る 人 の 意見 だ け を 聞く の で は な く 、 悪 い 評 
価 を し て くれ た 人 の 意見 も 聞く こと 。 一 生 懸 命 描 
いた 作品 を 悪く るい われ る の は つら いも ゃ の で す が 、 
その 意見 の な か に きっ と 、 プ ラス に な る 答え が あ 


り ま す 。 そ し て それ は 、 次 の 課題 に も つなが る の 
で す 。 

で も 、 ま きびしい 意見 ば か り 聞 いて いる と 心 も 折 
れ て し まい ます 。 ほ め て いた だ いた り 、 う れ し い 
意見 が 聞け た ら 、 そ れ を 作品 を 描く エネ ルギー に 
し て 、 き で び し い 意見 は 今後 の 課題 に し て と 、 う ま 
く 切 り 替 えて いく よう に し まし ょ う 。 

きび し い 意 見 は 、 作 品 を きち ん と 見 て いた だ い 
た か ら こ そ 出 て くる こと が 多い の で す 。 な に ご と 
か ら ゃ 逃げ ず 、 負 け な い 気 も ち で 挑戦 し て みて く 
だ さい 。 必 ず よ い 結果 が 生ま れる は ず で す よ 。 


時 | 
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= 
(Cn 


スマ ホ 女 子 高 生 


スマ ホ は 女子 高生 の 必需 品 。 か た と きも 手放し ませ ん 。 ス マ ホ を 見 て いる か わい い JK を 描き ま 
し ょ う 。 


へ 避 誰 中 衝 斗 3 


スマ ホ を 操作 する と き は 前 か 
が み に な り ま す 。 目線 に も 注 
意 し まし ょ う 。 直立 し て いる 
場合 も 頭 を 下向き に ! 


少し 前 か が み に な る 
の で 、 腰 を 少し そら 
し た 姿勢 で 描い て い 
ます 。 服 の 下 の 身 体 
の ライ ン を 考え て 描 
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身体 の 回 転 を 考え 手元 に ある スマ ホ を 
て 描き まし ょ う 。 見 て いる の で 、 上 半 
身 を 前 か が み に し 、 
背中 の ライ ン を 丸く 
描く こと で 自然 な 身 
体 の バラ ンス が 表現 


地面 を 考え て 、 自 然 な 寝 次 
を 描い て み ま し ょ う 。 


ドコ 
- 天 St へ で r と いさ て 男 是 間 民 間 


l6 マフ ラー 女子 
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NINE 


マフ ラー の 凹 
凸 を 描い て い 
きま す 。 


eOw で 県 まま と 璧 ざ 汚 邊 W 当 打 悪い で び 故 対 
。 は で 州 ま まき (て 州 座 十 鹿 S 暦 科 Sow (は ら 忠 一 IN 4 


マフ ラー の 厚み と か ら み - 線 
具合 を 表現 し まし ょ う 。 の ポイ ント 


髪の毛 は 、 マ フラ ー 
に より 髪 の 先端 が ふ 
くら む イ メー ジ で 描 
いて いき ます 。 何 本 
か 乱れ 髪 を 描く こと 
で 女性 らし さや 色気 
が 出 て きま す よ 。 


の ポイ ント 


髪の毛 の 流れ の 陰 や 
マフ ラー を 巻い た と 
き に 現れ る 布 の 段差 
の 陰 を 入れ て いく こ 
と で 、 リ アリ ティ が 


マフ ラー を 巻く 
マフ ラー を 巻く し ぐさ を 描い て み ま し ょ う 。 ま た 、 マ フラ ー を し た 全身 の 姿 も 描い て み ま し た 。 


マフ ラー 女子 の 全身 を 描い て み ま し ょ 
う 。 上 着 は 厚く 、 下 半身 は スマ ー ト な 
ほう が か わい いで す よ ! 


首 の うし ろ 側 に 手 を まわ し て マフ ラー 
を 巻い て いる と ころ で す 。 マ フラ ー や 
髪の毛 が 上 に 引っ 張ら れ ま す 。 


\、 マフ ラー の 凹凸 を 


『 描 いて いき ます 。 


eatt2 


内 EAN ea 
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リ 


er で 六 9W と どら 避 ぶ 生計 awW 電 N 村 SAVMI>S 飼 
る 尼 陣 SowytS 湯 避 で きき ーY 出 ざ ざ ロニ 


の evEt き デ VMIYNSH 


アイ テム と し ぐさ の 線 と 陰 


リュ ッ ク を 考え る 


リュ ッ ク の 重み が 感じ られ る よう に 、 肩 ひも の 位置 な ど に 気 を つけ て 描き まし ょ う 。 


まず は 制服 で の リュ ッ ク 姿 で す 。 


肩 ひ も が まっ すぐ に 
な る よう に 描い て い 
きま す 。 肩 で か くれ 
て いる 部 分 を 考え な 
が ら 、 肩 ひも の ライ 
ン の つなが り を 考え 


肩 ひ も を 支点 と し 
で 、 り リュ ョ ッ ク が 三 
角形 に 広がる 流れ 
を 考え まし ょ う 。 
この 流れ に よっ て 
重 さ を 表現 し ます 。 


リュ ッ ク を 下げ た う 
し ろ 姿 を 考え て み ま 
し ょ う 。 リ ュ ッ ク の 
重 さ の 流れ を 考え て 
みて くだ さい 。 


冬 服 の リュ ッ ク 女 子 
の か わい さ は 、 上 半 
身 と 下半身 の 面積 の 
ちがい が 足 の 細 さ を 
強調 し て 見 える と こ 
ろ に ある と 思い ます 。 


RN 
うほ 
ゆれ ぃ いい で 9 よね 


衣服 に よる 上 半 
身 の 厚み が 大 切 
に な り ま す よ 。 
少し フカ ン で 見 
せる こと で いっ 
そう か わい く ! 


量 に も より ます が 、 な か に も の 
が 入る と か た ち が つ ぶれ ます 。 


a 
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ュー テキ 
に 


@ の ev で き デ VMIYNS ロ ニニ 
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ラン ド セ ル を 考え る 


最近 は 小学 生 以 外 で も ラン ド セ ル を 背負 う よ う で す の で 、 高 校生 
に 背負 わせ て 、 少 し リア ル よ り に 描い て み ま し た 。 


高校 生 の 背丈 に 合わ せる と 、 
こん な 感じ で し ょ うか 。 


肩 ひ も の か か り 具 合 を し っ か 
り 考 えて 描き まし ょ う 。 - 


身体 を 曲げ て 、 ラ ンド セル を ぐ 
いっ と 引き 上 げた と ころ で す 。 


ラン ド セ ル の 光沢 や 
凹 号 な ど 、 細 部 に 気 
を つけ て 陰 を つけ て 


ー も ち 手 が つ いて いま す 。 


ラン ド セ ル の 形状 を 考え て 
み ま し ょ う 。 


長 さ を 合わ せる た め 

の ベル ト 。 を C23y 
et 

防犯 ブザー や 体 採 着 Ti RAN 


な ど を か ける た め の は な 
金具 な ど 、 さ ま ざ ま 
な パー ツ が つい て い 
ます 。 


手 で 肩 ひ も を も ち 、 親 指 で 肩 

ひも を 少し 回 転 させ た と ころ 

~ を 描い て み ま し た 。 肩 ひも が 
も ち 上 が っ た よう す に 気 を つ 
け て 描き まし ょ う 。 


ラン ド セ ル の 重 さ が 
身体 に か か っ た と き 
の 重心 の 位置 に 気 を 
つけ まし ょ う 。 身 体 
を そら し た り 前 か が 
み に し た と き の 身 体 
の バラ ンス の と り 方 
を 考え まし ょ う 。 


ラン ド セ ル は 少し 
下がっ た 感じ が い 
いと 思い ます 。 


ラン ド セ ル の 片側 art2 
の 肩 ひ も を は ず し 実 
た と ころ で す 。 貴 
編 

背中 と ラン ド セ り | 
ル の あい だ に 空 2 ] 
き が で きま す 。 、 7 
、 | 

し | 

ぐ ! 

| 

の | 

線 : 

と 

陰 


ラン ド セ ル が 下 
が っ て いき ます 。 


負 休 AN ウス 
レコ 
R22 


ひざ を 少し 下げ て 、 
バラ ンス を と り ま す 。 
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18 ハイ ヒー ル 
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oorikeats wv fF 状 


足 の ライ ン を 考え な が ら 、 か っ こい い ハ イヒ ー ル を 描い て み ま し ょ う 。 


靴 先 の 外側 と 内 側 の わん 曲 の 差 を 考え て 描い て み ま し ょ う 。 
外側 は 、 よ り 大 きく 内 側 へ と 曲がっ て いま す 。 


が 

\ 1 

下 か ら 見 る と 7 
こん な か た ち 
を し て いま す 。 


少し 厚底 で 、 足 首 に 
スト ラッ プ が つい 
て いる タイ プ で す 。 
ヒー ル の 描き 方 は 基 
本 同じ で す の で 、 考 
えす ぎ ず に いろ いろ 
描い て み ま し ょ う 。 


。 叶 活 壮 和 き (tw 活 軸 弱 如 肝 ゆい の S 伯 , ふ dtd ぶ 兵 三 六 9S 苦 
eV で 導 W 壁 で V 寺 る 吾 の WS ヽ 由 ご ご AC 商 落 べ こ きす vo で こき 潮 事 


足 が 透 け て 見 える よう な 
イメ ー ジ で か た ち を 考え 、 
描い て いき まし ょ う 。 


うし ろか ら 見 た と こ 
ろ で す 。 ふ くら は ぎ 
か ら の 流れ と 足首 の 
細 さ を 考え て 、 か っ 
こい い ハ イヒ ー ル を 
描き まし ょ う 。 


下 側 か ら 見 て いま す 。 
ヒー ル の 底 を 考え て 描 
きま し ょ う 。 


足 の 丸み を 考え な が ら 、 か っ 
こよ く て か わい い 、 立 体 的 
な ヒー ル 姿 を 描き まし ょ う 。 


ヒー ル の 高 さ に よっ て 
か か と の 位置 や ふく ら 
は ぎの つっ 張り 方 も 変 
わっ て きま す 。 ハ リ の 
ある ふく ら は ぎ を 描き 


a A 


まず は 足 を 描き 、 
ヒー ル は あと か 
ら 描き ます 。 


は いて いる 靴 を 描く 
と き は 、 ま ず は 足 を 
描き 、 そ れ に 合わ せ 
て 靴 を 描き ます 。 ハ 
イヒ ー ル は か か と が 
高く な る の で 、 足 首 
か ら ふ くら は ぎ に か 


け て の 足 の つっ 張り の 申 に 角度 を つけ 
を 意識 し て 描い て み 。 て レー ル の 高 さ を 


て くだ さい 。 表現 し て いま す 。 


ヒー ル の か わい さ は 足 に も 
関係 する の で 、 足 も 込み で 
考え て 描き まし ょ う 。 
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ーー 
Co 


の evdkA で MV キ ( 剖 
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ロー ファ ー 


制服 姿 の 女子 高生 が よく は いて いる 靴 ひ も の な い草 靴 「 ロ ー フ ァ ー」 を 描い て み ま し ょ う 。 


まず は ロー ファ ー の 形状 を 
考え な が ら 、4 方向 か ら 描 
いて み ま し ょ う 。 


LER 
ト NH 


足 を 動か す 場合 も 、 し っ か り 足 の 
か た ち を 考え 、 動 き に 合わ せ て 描 
いて いき ます 。 鞭 の シワ な ども 考 
えな が ら 描 きま し ょ う 。 


靴 を 描く と き は 、 靴 の 底 を 
考え て 描き まし ょ う 。 ー ン 


/ AA 老 の 外側 は 
各 の 内 介 は あま り ゎ で 生 ー デ デー あかい 
2 曲 し て いま 

ん 曲 し て いま せん 。 a = す 。 


正面 


足 に は か せる 場合 は 、 
足 を 描い て か ら 靴 を 描 
く 流 れ と な り ま す 。 し っ 
か り 靴 底 を 考え て ! 


さ 
サン ダル 
女の子 の きゃ し ゃ な 素足 を か わい く 見 せる 
サン ダル を 描い て み ま し ょ う 。 


足 の 丸み を 考 
えて 描い て い 
きま し ょ う 。 


tt2 

まず は し っ か り 足 を 描 で 
き 、 そ の か た ち を も と 実 
に サン ダル を 描き 足し 貴 
て いき ます 。 編 
| 

イイ 

テ | 

ム 

と 

し | 

«i 

き : 

の | 

線 : 

スト ラッ プ を 足 の 丸 と 

み に 沿っ た か た ち で 陰 ! 


スト ラッ プ と 足 の す 
き 間 の 陰 や 、 ス ト 
ラッ プ と 足 の 凹凸 の 
陰 を 描き 込み まし ょ 
う 。 こ うし た 細か い 
描写 が リア リティ を 
際立た せま す 。 


描く こと で 立体 感 が 
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rt 
9a「t2 生計 編 アイ テム と し ぐさ の 線 と 陰 


9 シュ シュ を 考え る 


シュ シュ の つけ 方 で す 。 

まず 腕 に シュ シュ を つけ て お きま す 。 髪の毛 を 
束ね た ら 、 シ ュ シ ュ を 腕 か ら 髪 の 毛 の 束 に 移動 
させ て つけ ます 。 


シン 


女の子 の まとめ 髪 を か わい く 見 せる シュ シュ を 描い て み ま し ょ う 。 。 ーーーー ER 
へ 。 胡 婦 際 
ジ の まず は いろ いろ な 種類 の シュ シュ を 描い て み ま し ょ う 。 。 DETR 
ひ の シュ シュ の 布 の 凹凸 
ココ 82 中 央 に 穴 が あり 、 円 形状 に な っ た 布 を 陰 で 表現 し まし ょ 
A が が 左右 で 寄り 合う タイ プ う 。 ギ ャ ザー の 入っ 
ジ も た くぼみ 部 分 に 陰 を 
い ヽ 
テ ら 布 が 中 央 に 寄る タイ プ 人 
ココ 1 し Me 2 
ル く 
と i 
つ せ 
い る 
ポ 3 
の 
2 まる 
ーー て 光 つ 
L_ き 
ま シ 
系 半 
| ょ シ 
mm っ う 
PP と 
定 
| 番 
の 


髪の毛 を 束ね る と き の 動作 と 背中 の 
曲げ 方 な ど を 考え て 描き ます 。 


細か い 指 の 動き を 考え 
な が ら 描 きま す 。 


シュ シュ を つけ る と こん な 感じ で す 。 


髪の毛 の 流れ を 考え て 
描い て いき まし ょ う 。 


髪の毛 は 、 頭 部 の 丸 
み に 合 わせ て 長い ス 
トロ ー ク で 線 を 入れ 
て 描い て いき ます 。 
髪 の 束 に な る 部 分 に 
集め る 感じ で 線 を 引 


シュ シュ で 髪の毛 
の 流れ が まとまり 


ロロ 
作品 を ファ イリ ング し よう 


あな た は 過去 の 自分 の 作品 を 残し て いま すか ? 
これ は と て も 大 事 な こ と な の で 、 ぜ ひ や っ て いた 
だ きた い の で す 。「 な に を いっ て いる ん だ ろう ? 
自分 の 黒 歴史 の 作品 に と りえ な ん か ある わけ が な 
い 、 恥 ず か し い だ け ! 」 な ど と 思わ れる 方 も 多い 
か も し れ ま せん 。 が 、 考 え 方 ひと つ で それ は 宝 に 
変わ り ま す 。 

前 夜 に 自信 を も っ て 描い た 作品 が 、 朝 起き て 見 
て みる と 残念 な こと に な っ て いる 。 そ ん な こと っ 
て あり ませ ん か ? ズバ ベリ 、 そ れ で す ! 「 時 間 
を お いて 自分 の 作品 を 見 直し て みる こと 」。 こ れ を 
日 々 繰り 返す こと で 、 画 力 が アッ プ し て いき ます 。 

以前 描い た 作品 を 、 自 分 で 添削 し て みて くだ さ 
い 。 自分 の クセ や デッサン の 狂い な ど が わか る は 


ず で す (で きれ ば 描い て 少し 時 間 が 経っ て いる も 
の が いい で す )。 そ し て 今回 添削 し た も ゃ の を 、 時 間 
を お いて また 添削 し て みる 。 これ を 繰り 返す こと 
で 、 け っ こう 画 力 は アッ プ し ます よ 。 

また 、 あ る 程度 絵 が 描け る よう に な っ た と き に 
も ゃ 、 も う 一 度 昔 の 作品 を 見 て みて くだ さい 。 そ こ 
に は 、 下 手 な り に が ん ば っ て いる 姿 が あり ます よ 
ね 。「 い ま の 自分 は が ん ば っ て いる だ ろう か ? 以 
前 は こん な に が ん ば れ た の だ か ら 、 も っ と で きる 
は ず ! 」 な ど と は げ ま し て も くれ ます 。 

いずれ に し て も 、 ど の 作品 た ちゃ 苦労 し て 描い 
た わが 子 み た いな も の で すか ら 、 ぜ ひき ちん と ファ 
イリ ング し て 、 か わい が っ て あげ て くだ さい ! 


eatt2 


し Ro 
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ーー 
< 


ポニ ー テ ー ル を 考え る 
髪の毛 の 流れ と 


堅 を ポニ ー テ ー ル に する と き の し ぐ さき を 描い て み ま し ょ う 。 か た ち を 考え る 
こと が 大 切 で す 。 


輪ゴム な どの アイ テム を 描く こ 。 小品 
ニン と で 、 リ アリ ティ が 出せ ます 。 し NH / 


orkar モ ーー LLY 


ら で も よい の で 、 髪の毛 の 線 は 少な め 


ひと つ ひ と つの 動 に し て 、 陰 で 髪 の 流 
き の 意 味 を 考え な れ を 表現 し て いき ま 
が ら 描 きま し ょ う 。 す 。 こ うす る こと で 
髪 の 立体 感 が 表現 で 
き 、 髪 の や わら か さ ) 
肩 は うし ろ に 、 


も 出 て きま す 。 


RS 首 は 前 に 動く 
イメ ー ジ で す 。 
ポニ ー テ ー ル で 
ジュ ジュ を つけ 
て み ま し た 。 
髪の毛 の 束 を 
考え て 描き ま 
し ょ う 。 
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パー ス を 考え て 描く 


奥行 き と 立体 感 が 出る よう に 、 身 体 を パー ス に 入 
れ て 描い て み ま し た 。 


輪ゴム を ロ で くわ 
える な ど 、 ア レン 
ジ を 考え て ! 


身体 の 流れ を 意識 し 
た 陰 を 入れ て いき ま 
す 。 衣 服 と 肌 の すき 
間 や 、 胸 な ど に よる 
衣服 の ふく ら み を 考 
えな が ら 陰 を つけ ま 


球 を 考え て 描い て み ま し ょ 
う 。 奥 に な る ほど 小さ く な 


る イメ ー ジ で 。 


アイ レベ ル は 低い 
と ころ に ある の 
で 、 全 体 的 に アオ 
リ で 、 手 前 に ある 
も の (ここ で は 左 
足 と 左腕 ) を 大 き 
く 描 いて いま す 。 


し 2 拉 っ eARihes 
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rt 
?3『2 党 放 編 男女 の 合 の 線 と 陰 


20 抱き か か える し あま 


男性 が 女性 を 抱き か か える シー ン 出 そ う と し て いる 感じ で す 。 女 男性 は 強引 に 引 
を 描い て み ま し ょ う 。 性 は 恥ず か し そう に 少し うつ む き 寄 せよ うと し 
きか げん で 、 胸 を か くそ うと し て いま す 。 

て いま す 。 


女性 を 背後 か ら 優 し く 抱き か か える 
感じ で す 。 見 る 人 に 男性 の 表情 を 想 
像 し て も ら う た め に 、 あ えて 目 は 描 
いて いま せん 。 


い 
ろ 
い 
ろ 


女性 は 少し 照 
れ た 感じ に し 人 
て いま す 。 


ei ARV ロマ ーH ロ 四 学 各 也 
tC HFATNAHONTNT RTT 兄 S 対 環 


男性 は 、 女 性 の 耳 に 優し く 話 し か け て いま 
す 。 女性 は 少し 抵抗 する よう に 見 えま す が 、 
まん ざら で も な いよ うす で す 。 


女性 側 に 光 を 当て る 
こと で 、 女 性 の ドキ や わら か な 身体 の 動 
ドキ 感 や トキ メキ 感 き に 気 を つけ て 描い 


を 演出 し て いま す 。 て いき ます 。 ( = 
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ひざ まく ら を する 


ひざ まく ら を 3 方 向 か ら 見 て み ま し ょ う 。 床 
面 と の 関係 を と ら え る こと が 大 切 で す 。 


まず は フカ ン か ら 見 て 、 ひ ざま くら 
が どん な か た ち に な っ て いる か が を 考 
えて み ま し ょ う 。 


男性 は 寝 て いま す の 
で 、 地 面 を 認識 する 
こと が 大 切 に な り ま 
す 。 女性 の ひざ ぶん 
だ け 男 性 の 頭 は 高く 
な り ま す が 、 男 性 の 


身体 の 角度 を 考え て ! 


肩幅 も 考え て 頭 の 位 et2 

置 を 決め て いき ま 実 

貴 

編 

男 

女 ! 

少し 目線 を 下げ て 、 の 
横 か ら 見 た と ころ で 仲 
す 。 ふ た り の 大 き さ の i 
に 気 を つけ て 描い て 線 : 
いき まし ょ う 。 と 
陰 


ひざ の ぶん だ け 頭 が 
高く な り ま す 。 


うし ろか ら 見 た と ころ 
で す 。 女性 の ひざ の 上 
に ある 男性 の 頭 と 床 面 
と の 高 さ の ちがい を 考 
えて 描き まし ょ う 。 
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ぷら と いと NIC 旨 
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目線 を 考え る 


目線 を こち ら に 向け て 抱き 合う 姿 を 描い て 
み ま し ょ う 。 ま わり か ら 見 られ て いる こと 
を 意識 し て いま す 。 


ふた り と も 目線 は こち ら に 向い て いま 
す 。 公 表し て 抱き 合っ て いる の が 伝わっ 
て くる と 思い ます 。 


男性 は 軸 に な り 、 
女性 は 男性 に も た 
れ か か る 感じ で 。 
女性 は や わら か さ 
を イメ ー ジ ! 


女性 の 目 は イキ イキ と 、 男 性 は 芋 気 の な い 目 
を 描い て 、 男 女 の 温 度 差 を 表し て み ま し た 。 


女性 は 男性 に うし ろか ら 抱 き 
つい て いま す 。 女性 の 目線 は 
こち ら を 向い て いま す の で 、 
女性 的 に は 「 見 て 見 て 」 感 が 
あり 、 男 性 は 恥ず か し い の か 
少し 迷惑 そう に し て いま す 。 


ひざ の せ で す 。 女性 は 男性 を 見 つめ て 、 男 性 
は 目線 を こち ら に 向け て 少し 照れ くさ そう な 
表情 に 。 男 性 の 目線 を こち ら に 向け る こと で 、 
見 る 側 と の 関係 を も た せま す 。 


男性 は 女性 を 両手 で ささ える イメ ー ジ 、 女 
性 は 男性 に も た れ か か る イメ ー ジ で 。 


IA. ゆい Usc 


<z. な 追 民 
あ ぅ 往 c / 


の AS 


定番 の 壁 ド ン で す 。 


か ぶさ る イメ ー ジ に 
な り ま す 。 男 性 の 背 
面 に 光源 が ある た 
め 、 女 性 か ら 見 る と 
男性 は 陰 で 暗く な り 
ます 。 男性 の 顔 に 光 
が 当たっ て いる の 
は 、 女 性 の 背面 に あ 
る 壁 の 反射 光 に よる 
も の で す 。 


1 し 4。- 当 = 人 Joe 
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t 
トス 民 計 編 男女 の 仲の 線 と 陰 


キス の 演出 
キス の シー ン を 2 カッ ト で 演出 し て み ま し ょ う 。 


1 カッ ト 目 


。 ツ ww で 放 Ow ど avNET% で さと 叶 圧 溢 癌 愉 詞 叶 洒 半 
。Yw で 省 ま avdRGNE 紀 の ct せ ーS 加 対 NM 


手 は 恋人 
つなぎ で ! 


1 カッ ト 目 。 まず は 、 ふ た り の 感情 を 伝え る カッ の 同じ カッ ト で ふた り の 動き を 描い て いき ます 。 

ト を 描き ます 。 女 性 は 恥ず か し そう 。 男 性 は 女性 女性 は キス を 受け 入れ 、 男 性 は 女性 を 引き 寄せ ま 

を 優し く エ スコ ー ト 。 す 。 女性 は 恥ず か し が っ て 少し うし ろ に そっ た 感 
じ で す 。 手 は 恋人 つなぎ で ! 


2 カッ ト 目 


上 半身 を 映し た 画 角 か ら 手 に ズー ム 
- し て 背景 を ぼかす こと で 、 キ ス の 場 
面 は 直接 見 る こと は で き な く な り ま 
す 。 想 像 する キス シー ン に な る こと 
で 、 見 る 側が いち ば ん 理想 と する キ 
スシ ー ン を 演出 する こと に な り ま す 。 


て 、、 こ の と き に 恋人 つなぎ が 効果 的 な 演出 と 
な り ま す 。 


カッ ト を 入れ 替え ます (2 カッ ト 目 )。 顔 を 直接 映 
す の で は な く 、 ふ た り の 結び つき を イメ ー ジ させ る 手 
な ど に スポ ッ ト を 当て る と 、 ロ マン ティ ッ ク に な り ま 
す 。 
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女の子 目線 の 胸 キ ュ ン 


女の子 側 か ら 見 た 胸 キ ェ ン な シー ン を 描い て み ま し ょ う 。 


壁 ド ン 後 、 少 し 見 下ろ し た 目線 に ドキ ュ ン ! ! 優し く 抱 き 寄せ られ て ドキ ュ ン ! ! 悲し み を 受け 
クー ル な 目線 で 女の子 だ け を 見 つめ て いま す 。 入れ て くれ た 彼 の あたたか さ が 伝わり ます 。 


頭 ポ ン ポ ン の アン グル 


だ いた ん な アン グル で 頭 ポ ン ポ ン を 描い て み ま し ょ う 。 


頭 ポ ン ポ ン さ れ て いる 状況 を 女の子 目線 で 見 せる こ 男性 目線 に 変え る こと で 、 頭 ポン ポン され て いる 女 
と で 、 状 況 が より リア ル に 伝わり ます 。 の 子 の 状況 と 女の子 の か わい さ を 伝 える こと が で き 
ます 。 


二 な 生 9 案 9 次 旨 
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